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     Parlare della morte ci fa spesso sentire a disagio, anche se il dolore della perdita 
di una persona cara o di un animale domestico l'abbiamo già sperimentato. 
      I libri possono essere un aiuto per affrontare  insieme ai nostri bambini e ragazzi il tema
della morte con naturalezza, semplicità ed onestà.
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accolgono il dolore e le domande dirette dei bambini, mentre altri mostrano la malattia, 
la vecchiaia e la morte come stadi importanti della vita e di tutto il ciclo vitale della terra.
     Con i romanzi per ragazzi, lo scrittore, attraverso l'espediente narrativo dell'avventura,
del rocambolesco e dell'inusuale,  ci fa vivere insieme al protagonista le emozioni del lutto
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      Infine non potevano mancare i saggi ed i link di alcuni articoli online per approfondire.
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Dove vive la nonna ora che se ne è andata?
"Non sotto terra", dice il nonno, "perché
non amava né i vermi né le talpe. 
Né vola in cielo tra le nuvole, perché non ce
la farebbe con i suoi 85 chili". 
E se fosse sempre nel suo giardino, leggera
come la carezza di una farfalla? 
Un albo delicato che con le sue illustrazioni
originali ci riempie il cuore di tenerezza. 

Christian Voltz
La carezza della farfalla
Arka, 2005

Una mattina il piccolo Giacomo si alza e trova
il cagnolino Romeo  nella sua cesta ancora
addormentato.  I genitori gli spiegheranno
che in realtà Romeo è morto, lo abbracciano
e piangono con lui e poi lo aiutano a
seppellire il cane nel loro giardino, insieme
alla sua coperta e al suo gioco preferito. 
Un libro per aiutare i più piccoli ad affrontare
il lutto dell'animale domestico.

Giulia è una bambina serena, poi però
succede qualcosa e si rende conto di avere 
un buco dentro che diventa sempre più
grande. All'inizio cerca di colmarlo con
“tappi”. Quando niente funziona, arresa 
ci guarda dentro. Impara a conoscerlo e 
ad accettarlo, ed è allora che inizia a stare
davvero meglio...
Un libro poetico per riscoprire i bisogni, 
i vuoti e le mancanze come risorse preziose.

Anna Llenas
Il buco
Gribaudo, 2016

Pimm van Hest e Nynke Talsma
Romeo
Il Castello, 2013
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Collocazione B SR 2740 (Da 4 anni)
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"Quando la mamma mi ha detto che 
la nonna era morta, non sapevo che cosa
volesse dire. Ma poi mi ha spiegato e ora so
come portare sempre con me il ricordo 
della mia nonnina". Grazie ad un linguaggio
semplice, alle illustrazioni ed a un sapiente
uso del dialogo figlio-genitore si affronta 
la morte in modo naturale, con rispetto
verso il dolore del bambino, ma anche 
del suo bisogno di capire.

Melanie Walsh
Non la vedrò più la nonna?
Motta Junior, 2015

C’era una volta una ragazza che amava fare
nuove scoperte e condividerle con chi le era
più caro, finché un giorno trovò la sua sedia
vuota. Il dolore era talmente grande che
decise di prendere il suo cuore e di metterlo
al riparo in una bottiglia. Nulla sembrava più
interessarle, a parte il pensiero di quanto
fosse diventata pesante ed ingombrante 
la bottiglia. Finché un giorno incontrò 
una bambina piena di curiosità sul mondo...

Prima che la nonna si addormentasse faceva
cose strane già da un po’, ballava in cucina,
raccoglieva fiori per la zuppa… insomma 
il dormire sempre è una delle tante
stranezze della nonna da quando ha smesso
di fare cose “normali”. Ma ora il letto è vuoto
e con grande dolore il bambino si chiede:
Cosa succede a chi non c’è più? 
Lo scrittore lascia le domande aperte e cura
lo spazio per il dolore e l'immaginazione.

Roberto Parmeggiani 
La nonna addormentata
Kalandraka, 2015

Oliver Jeffers
Il cuore e la bottiglia
ZOOlibri, 2019
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Collocazione B SR 2298 (Da 4 anni)

Collocazione B SR 1746 (Da 4 anni)
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"La nonna è in cielo", ha detto la mamma alla
piccola Emma. Dal suo giardino, Emma può
vedere tutto quanto il cielo. Lassù ora c'è
anche la sua nonna, che fa capolino tra
le nuvole. Insieme giocano, si divertono,
ricordano i bei momenti che hanno trascorso
insieme. Un libro dedicato al legame tra 
una nonna e la sua nipotina. Un legame
gioioso che è anche un inno alla vita ed al
valore del ricordo che permane.

Anna Lavatelli e David Pintor
La nonna in cielo 
Lapis, 2008

Un giorno, Syd va a trovare il nonno che 
gli mostra in soffitta una porta misteriosa.
Varcandola, si ritrovano su una nave che 
li conduce a un'isola tropicale. Insieme si
divertono e scoprono angoli meravigliosi,
tanto che il nonno decide di fermarsi.
Il nipotino rientra, timonando tra le onde 
la nave con cui sono arrivati. Una metafora
bellissima per raccontare il dolore dell'ultimo
saluto e della separazione.

Piccolo scoiattolo dopo la morte della
mamma piange, distrugge i suoi giochi,
rifiuta la compagnia dei suoi amici e persino
le storie del suo papà prima di andare a
letto.  Il senso di ogni cosa appare perduto.
Un libro che permette al bambino di
esprimere le sue emozioni senza sentirsi
sbagliato o disorientato, di prendersi 
il tempo necessario per elaborare il dolore
del lutto con la vicinanza dei propri cari.

Elisa Ramon, Rosa Osuna
Non è facile, piccolo scoiattolo!
Kalandraka, 2011

Benji Davies
L'isola del nonno
EDT Giralangolo, 2016
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Collocazione B SR 2482 (Da 4 anni)

Collocazione B SR 3399 (Da 4 anni)

Collocazione B PL 662 (Da 4 anni)
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Come mai i nonni hanno le rughe?  E i denti?
Dove hanno messo i denti? Per non parlare
dei capelli! I nonni  sono stati piccoli anche
loro, oppure sono nati così?
I nonni raccontano in tono scherzoso ai
nipotini la propria vita da quando erano
balbettanti neonati all'attuale vecchiaia, fase
che prelude al momento finale: la morte. 
Un inno alla vita in cui la vecchiaia e 
la morte ne è parte integrante.

Babette Cole
Crescere, che sballo!
Emme, 1996

I libri restano e gli uomini passano. 
Ma senza chi li scrive e senza chi li legge, 
i libri cesserebbero di esistere. 
Insieme al signor Morris scopriamo che
anche se non siamo eterni, in compagnia 
dei libri la vita si trasforma e diventa più
colorata. Allo stesso tempo la storia della
nostra vita, se scritta in un libro, può
arricchire le prossime generazioni. 
Dal cortometraggio, Premio Oscar 2012,
un bellissimo libro illustrato!

La signora Tasso è solita fare lunghe
passeggiate in montagna. Un giorno le si
affianca la piccola Lulù, che diventa sua
compagna inseparabile. Ma il tempo passa e
la signora Tasso è sempre meno in forze ed
allora sarà Lulù a proseguire l'esplorazione
della montagna. Una vita che genera l’altra,
la quale a sua volta dà il via ad una nuova.
Come Lulù che incontra un nuovo compagno
di viaggi e sarà lei a guidarlo, come tanti anni
prima aveva fatto con lei la signora Tasso.

Marianne Dubuc
Il sentiero
Orecchio Acerbo, 2018

William Joyce e Joe Bluhm
I fantastici libri volanti 
di Mr. Morris Lessmore
Rizzoli, 2012
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Collocazione B SR 2972 (Da 5 anni)

Collocazione B SR 3113 (Da 5 anni)

Collocazione B SR 1466 (Da 5 anni)
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Già da molto tempo l'anatra aveva come 
un presentimento. 'Chi sei? E perché mi strisci
alle spalle di soppiatto?' 'Bene, finalmente ti
accorgi di me', disse la morte. 'Sono la morte.'
L'anatra si spaventò. Non la si può certo
rimproverare per questo.
Eppure la Morte parla con gentilezza, 
i movimenti del suo corpo sono delicati, 
 quasi impacciati. Erlbruch sembra dirci che
alla fine la morte non ha nulla di spaventoso,
ma che la si può addirittura abbracciare...

Wolf Erlbruch
L'anatra, la morte e il tulipano
Edizioni e/o, 2007

Una mamma spiega al suo bambino la morte
del nonno paragonandola al viaggio
compiuto da una libellula coraggiosa senza
ali. “Ma le libellule hanno le ali!” ribatte 
il bambino. “Quando sono piccolissime no.
Tu, appena nato, non avevi i denti ed eri
pelato”, lo corregge la mamma. 
Una bellissima fiaba che accoglie la domanda
dei bambini del perché le persone che
muoiono non possono più tornare indietro.

C'era una volta Volpe che abitava nel
profondo di una fitta foresta. Per quel che
Volpe poteva ricordare, la sua unica amica
era sempre stata Stella, che ogni notte
illuminava i sentieri della foresta per lui.
Finché una notte Stella non apparve, e Volpe
dovette affrontare l'oscurità tutto solo... 
In un turbinio di soluzioni grafiche originali
una storia di amore e assenza, una parabola
che parla di vita e di nostalgia.

Coralie Bickford-Smith
La volpe e la stella
Salani, 2016

Chiara Frugoni e Felice Feltracco
La storia della libellula coraggiosa
Feltrinelli, 2015
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Collocazione B SR 742 (Da 6 anni)

Collocazione B SR 3113 (Da 5 anni)

Collocazione B SR 1012 (Da 6 anni)
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Valentina ha una vita bella. Dietro la casa
c'è il suo giardino che cura assieme al papà. 
Un brutto giorno, il padre non tornerà più a
casa: lo stupore, poi la disperazione e infine
la rabbia. Quando ormai tutto sembra
perduto, qualcosa succede allo steccato che
circonda il giardino, invalicabile simbolo
della chiusura dal mondo: come per magia
diventa metafora del tempo che passa, che
guarisce le ferite e dona speranza.

Georg Maag
Il giardino
Lapis, 2004

Pietro e sua sorella Enrica sono in viaggio
con mamma e papà per andare al mare.
Giocano tutti insieme con le targhe delle
auto inventando delle frasi con le sigle. 
Poi inizia a piovere e Pietro si risveglia in
ospedale. La sorella e la mamma stanno
bene, ma dov'è il suo papà? 
Pietro continua a sentire intensamente 
la sua presenza, come se il papà fosse 
lì accanto a lui...

Lisa può chiedere tutto ciò che vuole al suo
amico Ettore sulla cura del giardino. 
Ad esempio Ettore sa che dai semi più piccoli
nascono piante alte e forti. Ma un giorno
Ettore non esce più in giardino, è ammalato
e Lisa dovrà dirgli addio. Un poetico racconto
illustrato sull'affetto profondo che lega due
amici e che darà conforto a tutti coloro che
hanno perduto una persona cara.

 Anette Bley
... E dopo mille?
Motta junior, 2005

Inger Hermann
Sono contento di te!
Jaca Book, 1999
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(Fumetto)

Collocazione B SR 3430 (Da 9 anni)
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ci fa ballare, nel profumo del caffellatte.

Un libro sulla memoria delle nonne e dei
nonni come occasione di tenerezza e 
di gioia. Il dolore della perdita, infatti, 
lascia spazio a un ricordo affettuoso, che
coinvolge tutti i sensi. 
Le nonne e i nonni volati via stanno, allora,
negli occhi di un gatto che ci guarda,
nelle foglie d'autunno, nella musica che 

Arianna Papini
Nonne con le ali
Bacchilega junior, 2018

Vignette di coniglietti piccoli e teneri che
semplicemente non hanno più voglia di
vivere e che si inventano i suicidi più
bizzarri che si possano immaginare.
Tante strisce divertenti che aiutano 
a esorcizzare la paura della morte ed 
a giocare con i suoi significati culturali. 
 Perché oggi dell’invecchiare, dell’essere
fragili e del morire parliamo sempre più
di nascosto.

Il suo cagnolino non c’è più e le manca
tantissimo. Lei scrive lettere che affida
al vento, pregando che lui le riceva. 
Le vibranti illustrazioni di Jimmy Liao 
si intrecciano a un testo intimo e
commovente, in un continuo gioco 
di rimandi. Un viaggio attraverso quel
mondo dei sogni che ci aiuta a vivere 
la vita di ogni giorno.

Jimmy Liao
Tutto il mio mondo sei tu
Camelozampa, 2018

Andy Riley
Il libro dei coniglietti suicidi 
Mondadori, 2014

8



Collocazione R RR STAR 6 (Da 7 anni)

Collocazione R RR KUI 4 (Da 7 anni)

Collocazione R RR LUCI 5 (Da 6 anni)
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Il legame speciale fra il piccolo Nic 
e la Nonna e le magiche avventure 
che lo porteranno a scoprire che
quell'amore, qualunque cosa accada,
non cambierà mai. Una storia delicata 
e tenera su una realtà difficile da
accettare: la perdita di una persona
cara. Perché l'affetto che ci lega a chi
amiamo ci accompagnerà per sempre. 

Roberto Luciani
Nic e la nonna
Fondazione Meyer, 2011

Ulf e Berra hanno 7 anni e sono amici. 
 «Perché io non ce l'ho un nonno?» chiede ad
un certo punto Berg. «Non saprei. Però so
dove puoi trovarne uno.» gli risponde Ulf. 
Cominciano così le avventure con nonno
Nils, che ha sempre in serbo per loro
qualcosa di meraviglioso da scoprire. 
Una storia tenera sull’amicizia e sul legame
speciale che unisce nonni e nipoti anche
dopo la morte.

All'indomani della morte della nonna,
Madelief interroga tutti coloro che l'hanno
conosciuta per ricostruirne il passato. 
La nipotina, infatti, la ricorda come 
una signora noiosa, perfezionista e acida;
ma grazie alle sue ricerche prenderà
forma l'immagine di una persona diversa:
avventurosa, vitale, curiosa e stravagante.
Cos'è che l'ha fatta cambiare tanto? 

Guus Kuijer
Graffi sul tavolo
Salani, 2012

Ulf Stark
Sai fischiare, Johanna?
Iperborea, 2017
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Collocazione R RR NAN 25 (Da 8 anni)

Collocazione R RR SEY 1 (Da 8 anni)

Collocazione R RR LUCI 5 (Da 8 anni)
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"Il cielo, come sempre in questa storia, 
era sereno e pieno di luce": così chiude 
il decimo capitolo di questo romanzo,
anche se si narra qualcosa di doloroso e
decisivo, come la morte. 
Un nonno e un nipote camminano
insieme, parlando guardano il mondo, 
e giocano fino in fondo, con regole
d'amore, il gioco più grande. 

Roberto Piumini
Mattia e il nonno
Einaudi Ragazzi, 1993

“Quando avevo quattro anni, avevo
quattro nonni, due nonni di città e due
nonni di campagna…” Incomincia così
questo libro che parla di un nonno
straordinario, di un ciliegio, dell’oca
Alfonsina e di un bambino, che non
dimentica il nonno “matto” che si
arrampicava sugli alberi e che lo ha reso
tante volte felice.

Paola aveva un caro amico: il nonno.
In sua compagnia non si sentiva mai sola
e si divertiva un sacco. 
Ora il nonno non c'è più, ma Paola ha
deciso che continuerà a vivere nella sua
immaginazione. Peccato che alcune
persone non sappiano comprendere
queste cose e pensino che la bambina
sia diventata un pò matta!

Anna Lavatelli
Paola non è matta
Piemme, 1994

Angela Nanetti
Mio nonno era un ciliegio
Einaudi Ragazzi
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Collocazione R RR MAC 10 (Da 9 anni)

Collocazione R RR STEVE 2 (Da 9 anni)

Collocazione R RR CIC 2 (Da 9 anni)
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La vita, per Amelia, sembra essersi fermata
a otto mesi e ventitré giorni prima. 
Da quando è morta la sua mamma, infatti,
il suo mondo si è bloccato in un ripetersi
monotono di rituali e solitudine. 
Fino a quando, per caso, la ragazzina trova
un vecchio libro con una strana dedica, 
e decide di scoprire quale segreto
nasconde...

Carla Ciccoli
Il segreto dei libri perduti
Piemme, 2015

Declan aveva sempre una parola buona per
tutti e spesso usava espressioni curiose. 
E amava cantare. Cantava mentre giocava 
a basket e quando preparava la colazione. 
I suoi figli, Fiona e Finn, lo adoravano e
sapevano che il loro profondo affetto era
ricambiato. Ma un giorno un terribile
incidente cambia le loro vite per sempre...
Romanzo vincitore Premio Andersen 2020.

Leon ha perso il fratello gemello in 
un incidente stradale. Da quel giorno
vive oppresso dal senso di colpa per non
essere riuscito a salvarlo e da un dolore
devastante che non riesce a sfogare. 
In famiglia, pur di non guardare in faccia
la realtà, nessuno parla più di Lenny. 
E il dolore di Leon resta inascoltato. 
Ma un giorno a scuola arriva Arnold e
tutto si rimette in gioco.

Rob Stevens
Lucky Break
Lapis, 2019

Patricia MacLachlan
Le parole di mio padre
HarperCollins, 2019
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Emilia soprannominata Lucilla è una bimba
che ha perso prematuramente la madre e
vive con il burbero padre che fa il guardiano
del faro in un paesino di mare.
Tutte le sere Lucilla sale sessantuno scalini
per accendere la luce che avverte le navi di
tenersi lontane dagli scogli. Ma in una notte
di burrasca la luce non viene accesa e 
una nave si schianta contro uno scoglio...

Annet Schaap
Lucilla
La nuova frontiera junior, 2019

Attraversare l'Atlantico, navigando dal
Connecticut fino all'Irlanda per raggiungere
l'amatissimo nonno Bompie... Una vacanza
straordinaria per Sophie che si troverà a
vivere una grande avventura sul mare, ma
anche a navigare nella profonda e misteriosa
corrente del suo passato ed a riconciliarsi
con il mare che le aveva portato via entrambi
i genitori fin da piccola.

Jess Aarons si è allenato tutta l'estate per
vincere la gara di corsa della scuola. Non
avrebbe mai pensato che a fargli mangiare
la polvere sarebbe stata Leslie, la nuova
arrivata, che si veste come un maschio e
abita in una casa piena di libri. Jess non
avrebbe mai immaginato neanche di essere
suo amico, eppure i due diventeranno 
in poco tempo inseparabili. Finché qualcosa
di terribile non romperà l'incanto...

Katherine Paterson
Un ponte per Terabithia
Oscar Mondadori, 2011

Sharon Creech
La vagabonda 
Mondadori, 2004
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Collocazione R RR ROMAGN 1 (Da 12 anni)
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Marinka desidera tanto trovare un amico. 
Ma non è facile farsi degli amici se si è nipoti
di Baba Yaga e si vive con lei in una casa 
con zampe di gallina che si sposta in
continuazione. La nonna di Marinka, infatti, è
una Guardiana dei Cancelli che accompagna
le persone nell'aldilà e anche lei è destinata a
seguire le sue orme. Ma si deve per forza
obbedire al destino che qualcun altro ci ha
assegnato? 

Sophie Anderson
La casa che mi porta via
Rizzoli, 2020

Katinka vorrebbe essere una scrittrice, ma
non sa come mettere su carta le parole.
Trova il coraggio di chiedere una mano alla
sua vicina di casa, che è un'autrice famosa
e comincia a scrivere. Scrive di suo padre,
scrive di sé e riesce finalmente a
esprimere quanto le manchi la madre 
che è morta quando lei aveva solo 3 anni. 
Così Katinka, osservando se stessa e 
gli altri come personaggi di un romanzo, 
si ritrova ad aver scritto un libro.

Amedeo non ha dubbi: la gita su Punta
Libertè gli suona come una punizione. 
A scuola non ci va più da un mese. E ora
questa strana idea. Due giorni interi da solo
con il padre.  Zaino, scarponi, qualche
ricambio, giacca pesante  e soprattutto
niente cellulare.  Il ricordo della madre,
morta in un incidente lo accompagna per
tutto il tempo e il fastidio per la compagnia
del padre si fa sempre più forte...

Raffaella Romagnolo
Respira con me
Pelledoca, 2019

Sharon Creech
Come ho scritto un libro per caso
La nuova frontiera junior, 2018
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Per Sara e le sue amiche giugno significa 
la fine della scuola, gli esami di terza media.
Ma per Sara non è solo un’estate di piscina
e gelati, perché suo padre è in ospedale. 
Non si sa bene che cos’abbia, dicono che 
si rimetterà presto. O così crede lei. 
Finché un collega del papà le dice: “È meglio
così, al fegato lo fa soffrire meno.” 
Sara sorride ma dentro vorrebbe morire.
Inizia così l’estate che le cambierà la vita. 

Luigi Ballerini
In ogni istante: felicità: sempre
Fabbri, 2007

Caitlin non ama essere toccata e ha 
un rapporto difficile con le persone
intorno. Ad aiutarla a capire 
le sfumature del mondo c'era Devon, 
il fratello adorato, ma da quando è morto
in una tragica sparatoria tutto sembra
andare in frantumi. È solo la caparbietà 
di Caitlin a spingerla a rimettere insieme 
i pezzi, ad accettare il dolore. 
E, soprattutto, a farlo insieme agli altri.

Un romanzo commovente che tocca nel
profondo, un viaggio in treno che si trasforma
in un’avventura imprevedibile come la vita
stessa. Ci sono viaggi che non si dimenticano,
momenti che restano scolpiti nel cuore. 
Come l’ultima vacanza che Martin e il fratellino
Charlie hanno trascorso in un minuscolo
paese sulle coste della Cornovaglia.
Vincitore Premio Giovanni Arpino per
l'infanzia 2019.

Mark Lowery
L'oceano quando non ci sei
DeA Planeta, 2018

Kathryn Erskine
I colori del buio
Mondadori, 2011
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Mina la stramba, Mina la coraggiosa. 
Di certo Mina non si può etichettare. 
Se ne sta sul suo albero a osservare 
gli uccelli e la straordinaria vita che scorre
sotto le sue gambe a penzoloni. Sa che non
potrà stare per sempre lassù, che prima o
poi dovrà scendere, tornare a scuola,
accettare che il suo papà sia in un luogo da
cui non si può fare ritorno. Ma intanto,
dall’alto del suo rifugio, Mina riflette...

David Almond
La storia di Mina
Salani, 2011

Frannie all'improvviso perde il papà, l'unica
persona al mondo da cui si sentiva capita.
Mentre lotta disperatamente per rimettere
insieme il suo mondo, trova una scatola di
legno, l'ultimo regalo del padre per lei:
dentro ci sono mille tessere di un puzzle.
Frannie comincia a ricostruirlo un pezzo
dopo l'altro, e si ritrova catapultata nel
passato, dove incontrerà suo padre com'era
da giovane.

Il mostro si presenta sette minuti dopo 
la mezzanotte. Ma non è il mostro che Conor
si aspettava: l'orribile incubo che viene a
trovarlo ogni notte da quando sua madre ha
iniziato le cure mediche. No. Questo mostro
è un po' diverso. È un albero. Antico e
selvaggio. Antico come una storia perduta.
Selvaggio come una storia indomabile. 
E vuole da Conor la cosa più pericolosa di
tutte. La verità.

Patrick Ness
Sette minuti dopo la mezzanotte
Mondadori, 2012

Delia Ephron
Tanti piccoli pezzi di me
Rizzoli oltre, 2008
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Rose ha 15 anni e ha un segreto. Suo fratello
Nathan ha "dei ragni sui polmoni". Non c'è
più niente da fare. I genitori sono di poco
aiuto nella tragedia. Rose, invece, non si
rassegna. Conosce Zeus, un ragazzo
parecchio strano, le cui parole lasciano 
il segno nel cuore di Rose e le fanno trovare
la via per accettare il dolore. L'incontro con
Zeus e sua sorella Iris cambierà per sempre
la vita di Rose e Nathan.

Marie Chartres
Come una bolla di sapone
Salani, 2011

Alison, dopo una lite con il fratello Roy, va a
dormire. Quando si sveglia la mattina
seguente, Roy è morto in un incidente d'auto
mentre andava a lavorare. Mentre i genitori,
cattolici, combattono con la loro fede e il loro
dolore, Alison deve combattere anche con
l'essere per tutti "la ragazza a cui è morto 
il fratello". Sarà una suora un po' svitata 
della scuola che frequenta a farle riprendere 
il gusto alla vita.

Miles, solitario collezionista di Ultime Parole
Famose, lascia la tranquilla vita di casa per
cercare il suo Grande Forse a Culver Creek,
una prestigiosa scuola in Alabama. È qui che
conosce Alaska: brillante, buffa, svitata,
imprevedibile. Miles non ci mette molto a
capire che Alaska non è felice come sembra.
E quando lei muore schiantandosi in auto
vuole sapere perché. È stato davvero 
un incidente? O Alaska ha cercato la morte?

John Green
Cercando Alaska
Mondadori, 2015

Alison Smith
La parte buia del giorno
Mondadori, 2006
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I bambini fanno domande, a volte stravaganti.
Vogliono sapere perché nasciamo, dove
andiamo dopo la morte, perché esiste 
il dolore. Dell'invecchiare e dell'essere fragili
parliamo ormai di nascosto. Funerali e
malattie se osservati e vissuti con dignità e
condivisione, diventano occasioni imperdibili
di crescita. Perché se non c'è peggior angoscia
della solitudine, non c'è miglior sollievo che
attraversare il dolore e trasformarlo in forza. 

Concita De Gregorio
Così è la vita: imparare a dirsi addio
Einaudi, 2011

Come si fa a spiegare a un bambino che 
una persona amata sta per morire? 
C'è un modo "giusto" per rispondere alle
domande sulle malattie? E come aiutare 
un adolescente a superare il dolore della
perdita? Questo tredicesimo libro della
collana offre alle famiglie una chiave per
capire come avviene il processo di
elaborazione del dolore, dal trauma iniziale
all'accettazione di ciò che è accaduto. 

Francesco Campione e Marino Niola
I momenti più difficili: affrontare
malattie e lutti
Mondadori, 2006
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Dan Schaefer
Come dirlo ai bambini
Sonda, 2009

Collocazione R RD 155.9.SCH/Com

Cosa significa morire? Perché le persone
muoiono? Cosa succede al loro corpo? 
Sono queste le domande che restano nella
mente della maggior parte dei bambini che si
trovano a dover affrontare l'esperienza della
perdita. In collaborazione con la giornalista
Christine Lyons, l'autore lavorando con
psicologi infantili ed esperti di traumi 
 fornisce una guida pratica per chiunque
lavori o viva con i bambini ed i ragazzi.
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SITOGRAFIA 
Articoli online per un primo approfondimento 

https://annalisafalcone.me/2018/06/05/la-morte-raccontata-ai-bambini/

https://www.pianetamamma.it/il-bambino/sviluppo-e-crescita/come-spiegare-
morte-bambini.html

https://www.uppa.it/educazione/pedagogia/covid-19-si-puo-parlare-della-morte-
con-i-bambini/
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Alicia F. Lieberman ed altri
Il lutto infantile: la perdita 
di un genitore nei primi anni di vita
Il Mulino, 2007

Collocazione GSP 155.937.LUT

Vengono illustrate le reazioni alla perdita, 
le complicazioni che possono emergere nel
processo di elaborazione del lutto.
Attraverso alcuni casi sono esemplificate 
le risposte dei piccoli alla morte del genitore
e le strategie che psicologi e famigliari
possono mettere in atto per assicurare ai
bambini uno sviluppo adeguato, pur nel
contesto di una situazione così dolorosa.

Per altri consigli di lettura ti aspettiamo 
in Sezione Ragazzi e Bambini!

https://annalisafalcone.me/2018/06/05/la-morte-raccontata-ai-bambini/
https://www.pianetamamma.it/il-bambino/sviluppo-e-crescita/come-spiegare-morte-bambini.html
https://www.uppa.it/educazione/pedagogia/covid-19-si-puo-parlare-della-morte-con-i-bambini/

