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Voglio essere mel

Crescere liberi da stereotipi di genere

Abbiamo davvero gli strumenti per crescere i nostri bambini liberi dai pregiudizi
e dagli stereotipi di genere? Oggi giorno la societa € molto piu attenta a temi quali le pari
opportunita per maschi e femmine, la non discriminazione di genere e il rispetto

delle proprie inclinazioni. Eppure molta strada rimane da fare per non giudicare strano

un bambino che gioca con le bambole o una bambina che predilige il calcio alla danza.
Vi proponiamo tante storie, illustrate e non, in grado di mettere in discussione quelle
convenzioni sociali che limitano la liberta di essere se stessi. Perché il primo passo per
difenderci dagli stereotipi € impararli a riconoscerli ed a distinguerli.
Si consiglia di leggere gli albi illustrati proposti insieme ai piccoli come anche insieme
ai grandi, in quanto costituiscono un meraviglioso ed efficace strumento per stimolare
il dibattito e la riflessione di gruppo.

“Fai attenzione ai tuoi stereotipi e pregiudizi, potrebbero metterti
in trappola e farti perdere cio che la vita ha da offrire.”
Med Yones

e il logo di MedialLibraryOnline, la biblioteca digitale della Toscana:

un servizio gratuito che ti permette di scaricare e-book, film e ascoltare audiolibri.
Se non sei ancora iscritto compila subito il form.

Per tutte le istruzioni segui i tutorial sulla nostra pagina you tube.

clicca sulla copertina che ha questa fascetta e sarai direttamente collegato all'ebook
su MediaLibraryOnline.
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http://www.sistemabibliotecario.prato.it/form/medialibrary/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXKeHF8ivJk1rzScksJTE880hLY-JLP17

VOGLIO ESSERE ME!

Francesca Pardi e Altan
Piccolo uovo maschio o femmina?
Lo Stampatello, 2013

lllustrazioni di Gwen Keraval
Il pianeta stravagante
Giralangolo, 2014

Continua a leggere....

Collocazione B PL 2200 (Da 3 anni)

Piccolo Uovo si chiede se sara un maschio

o una femmina, ma, indipendentemente
dalla riposta, sa gia cosa gli piacerebbe fare
una volta nato.

Cosi Piccolo Uovo si immagina a costruire
una casa sull'albero, a farsi bello con trucchi
e gioielli, a dirigere un'orchestra... Un libro
che propone ai bambini di avvicinarsi

ad ogni attivita, superando i rigidi schemi
dello stereotipo di genere.

Collocazione B SR 2867 (Da 3 anni)

Una classe di piccoli extraterrestri si prepara
a svolgere il compito assegnato dal maestro:
come si distinguono i Terrestri maschi dalle
Terrestri femmine? Abbigliamento, aspetto
fisico, attivita: nessuna risposta sembra
essere quella giusta.

Il testo e stato scritto da una classe seconda
elementare per il concorso francese

Lire Egaux.

GENNAIO-FEBBRAIO 2021| N. 01

-
=
2
=
N
o
N
)
w
w
1
2
w
(T}




VOGLIO ESSERE ME!

Mauela Salvi e Francesca Cavallaro Collocazione B PL 1079 (Da 4 anni)
Nei panni di Zaff
Fatatrac, 2005
"Ma Zaff, tu sei maschio! Puoi fare il re,
il principe, il meccanico, l'ingegnere...
ma la principessa proprio no!"
Un albo pieno di divertimento e di colore
che affronta un tema assai delicato: quello
della discriminazione cui spesso vengono
fatti oggetto i bambini che si trovano bene
"nei panni dell'altro" piuttosto che in
qguelli canonici attribuiti al proprio sesso.

Anna Kemp, Sara Ogilvie Collocazione B SR 2515 (Da 4 anni)

La principessa ribelle
Nord-Sud, 2013

Carlotta non e una principessa come tutte
le altre. A lei non interessano i ricevimenti, i
balli di gala e i vestiti pomposi. Lei ama
I'avventura e si sente a suo agio quando e
sporca e spettinata. Cosa fara Carlotta
guando un principe vorra tenerla chiusa
nella torre del suo castello? E quel grande
drago con gli occhi sfavillanti c'entra forse
gualcosa con la nostra storia?
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Continua a leggere....
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Daniele Bergesio e Francesco Fagnani Collocazione B SR 3519 (Da 4 anni)
Una partita in ballo
Giralangolo, 2017

Tito € secco come un cracker, leggero
come un moscerino, agile come un grande
ballerino... ma vorrebbe giocare a rugby.
Quando l'allenatore lo manda in campo

le cose non vanno per il meglio, finché
non parte la musica: a quel punto,
improvvisamente, cambiera tutto!

La storia ha vinto il Premio Narrare

la Parita 2017.

Michel Pastoureau, Laurence Le Chau Collocazione B SR 3690 (Da 4 anni)
A Susanna piace il rosso
Salani, 2019

Michel Pastoureau é un esperto di colori.
Con questo albo si riolvge per la prima volta
ai piccoli. Il suo viaggio ha inizio dal rosso,

il colore preferito di Susanna, una bambina
irresistibile, che sa quello che vuole. La sua
storia, leggera e sognante, fara sorridere e
riflettere sull'importanza di difendere i propri
gusti e le proprie idee, rispettando quelle
degli altri. Perché per disegnare c'é bisogno
di tutti i colori dell'arcobaleno.
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Continua a leggere....
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VOGLIO ESSERE ME!

Charlotte Zolotow e Clothilde Delacroix
Una bambola per Alberto
Giralangolo, 2014

Astrid Lindgren e llon Wikland
Betta sa andare in bicicletta
Gioco di Leggere, 2009

Continua a leggere....

Collocazione B SR 2870 (Da 4 anni)

Alberto desidera una bambola, ma gli amici
lo prendono in giro, e il papa gli propone
trenini elettrici e palloni. Alberto gioca con
palloni e trenini, ma continua a desiderare
una bambola. Un giorno la nonna gli regala
proprio la bambola tanto sognata.

Un albo per riflettere sul'importanza
dell'ascolto, anche quando questo significa
andare contro il senso comune.

Collocazione B SR 1814 (Da 4 anni)

Betta ha cinque anni, e non sa ancora
andare in bicicletta! Com’e invidiosa

dei suoi fratelli piu grandi...

La cosa che desidera di piu al mondo €
proprio avere una bicicletta tutta sua

per poter imparare. Ma i suoi genitori non
gliela vogliono comprare. Betta allora
decide di prendere quella della vicina

di casa. Da questa avventura imparera non
solo ad andare in bicicletta.
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VOGLIO ESSERE ME!

Richard Hamilton e Babette Cole Collocazione B PL 1648 (Da 4 anni)
Se io fossi te
Il Castoro, 2009

Al momento di andare a letto, un papa
dice alla sua piccola “Se io fossi te, mi
rannicchierei tutto e mi addormenterei”,
ma all'obiezione di Giulia, “Ma tu non sei
me!”, nasce un divertente gioco che
scatena a poco a poco la fantasia

di entrambi, in uno spassoso scambio

di ruoli familiari.

Davide Cali, Gianluca Foli Collocazione B SR 3359 (Da 5 anni)
La scimmia
Z0Olibri, 2013

Bruno, una scimmia che vive in uno Zoo,
ha un grande sogno: essere una persona

e vivere come loro! A forza di osservarle
Bruno impara a capirle e con un colpo di
fortuna riesce a uscire dallo zoo ed a vivere
in quel mondo tanto sognato.

Bastera pero a Bruno per essere davvero
felice? Un libro per parlare di percorso

di conoscenza di sé stessi e delle difficolta
di farsi accettare per quello che si é.

-
=
2
=
N
o
N
)
w
w
1
2
w
(T}

Continua a leggere....
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Davide Cali e Raphaélle Barbanegre Collocazione B SR 2930 (Da 5 anni)
Biancaneve e i 77 nani
Giralangolo, 2016

Biancaneve ¢ alle prese non con 7 ma ben 77
nanni: 77 piatti da lavare, 77 fagotti da
preparare, 77 berretti da stirare...

L'ospitalita e la promessa fatta ai piccoli

si gentili, ma anche disordinati nani si rivela
piu impegnativa del previsto. Biancaneve ne
ha abbastanza e prende una decisione
imprevedibile. Un albo divertente che offre
tanti spunti di riflessione per piccoli e grandi.

Magali Le Huche Collocazione B SR 2881 (Da 5 anni)
Ettore:

I'uomo straordinariamente forte

Settenove, 2013

Ettore lavora nel circo Extraordinaire dove
tutti sono straordinariamente bravi.

Ma I'ammirazione per Ettore, 'uomo
straordinariamente forte, scatena l'invidia
di due domatori di leoni, decisi a rovinare
I'immagine della celebrita svelando il suo
segreto: la sua passione per l'uncinetto.
Ettore, un uomo tanto forte e virile quanto
gentile, aggraziato e nonviolento.
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Continua a leggere....
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Christian Bruel, Anne Bozellec
Storia di Giulia che aveva
un'ombra da bambino
Settenove, 2015

Raquel Diaz Reguera

C'eé qualcosa di piu noioso che essere
una principessa rosa?

Settenove, 2013

Continua a leggere....

Collocazione B SR 2884 (Da 6 anni)

Giulia é triste: € una bambina ma la accusano
di essere un maschiaccio. Non si riconosce
piu perché per essere amata davvero
dovrebbe essere un'altra, diversa da lei.

Fino a quando l'incontro con un bambino che
vive la sua stessa condizione, le fa capire che
entrambi hanno il diritto di essere quello che
sono senza etichette che impediscano loro

di essere sé stessi.

Collocazione B SR 2882 (Da 6 anni)

Carlotta e una principessa rosa, col suo
vestito rosa e il suo armadio rosa, pieno
di vestiti rosa...Ma Carlotta e arcistufa
del rosal! Vuole vestirsi di rosso, di verde
e di violetto e non ha nessuna voglia

di baciare i rospi per trovare il principe
azzurrol!

Perché non esistono principesse

che solcano i mari o che salvano

i principi dalle fauci di un lupo feroce?
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VOGLIO ESSERE ME!

Anne Fine Collocazione R RR FIN 6 (Da 6 anni)
Teo vestito di rosa
Piemme, 1992

Quando Teo si sveglia un lunedi mattina,
scopre di essere diventato una bambina,
Costretto ad andare a scuola indossando

un vestito rosa pieno di volant, Teo si ritrova
impegolato in un pasticcio dopo l'altro.
Mentre la memorabile giornata volge alla fine,
il vestito rosa diventa sempre piu sporco

e stracciato. Teo scopre sconcertato quanto

le cose siano differenti per le "femmine"...

Thierry Lenain Collocazione B LF SR BvaB 31 (Da 6 anni)
Zazi, i maschi si vestono di rosa? (Alta Leggibilita)
Piemme, 2016

Si dice sempre che i maschi amano il calcio e
le femminei nastri e i lustrini. Ma sara vero?
Zazi per esempio vorrebbe un pallone da
calcio e quando le regalano un vestito rosa
pieno di fiocchi, non vuole saperne

di indossarlo. Il suo amico Max prova a
convincerla in ognimodo, ma Zazi ha un'altra

idea in testa.
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Continua a leggere....
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Giorgia Vezzoli Collocazione RRR VEZ 1 (Da 6 anni)

Mi piace spiderman... e allora?
Settenove, 2014

Cloe per cominciare la prima elementare
ha scelto la cartella del suo personaggio
preferito: Spiderman! La reazione di tutti
si riassume in un'unica noiosissima frase:
«Ma & da maschil».

| meccanismi di rigida opposizione tra
maschi e femmine feriscono Cloe e il suo
desiderio di liberta e conoscenza.

Riuscira Cloe a essere se stessa ed

a contrastare gli stereotipi ed i pregiudizi?

Beatrice Masini e Guillaume Long Collocazione R RR MASIN 48 (Da 6 anni)
101 buoni motivi per essere

una ragazza

Rizzoli, 2018

Quando arriva un bambino nuovo c'é chi dice
"Che bello, € un maschio!" E c'e chi dice:

"Che bello, € una femmina!" Questo per
chiarire subito che essere femmine o essere
maschi é bello uguale. Pero & anche diverso.
Un libro per riflettere sugli stereotipi di
genere, perché alla fine maschi e femmine
dovrebbero sentirsi liberi di esprimersi
secondo le loro inclinazioni e desideri.
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Continua a leggere....
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Anne Wilsdorf Collocazione R LF RR WILSD 1 (Da 7 anni)

Eugenia I'ingegnosa (Alta Leggibilita)

Sinnos, 2016

Metti un’isola in cui gli abitanti hanno
smesso di sognare e di domandarsi cosa

ci sia oltre il mare. Metti anche una bambina
intraprendente e determinata, che non

si accontenta di muoversi entro limiti
prefissati. L'avventura di Eugenia dipinge
con freschezza la voglia e il diritto di
sognare, di essere curiosi e di impegnarsi
per diventare cio che si desidera.

Maschi o femmine che si sia.

Michael Lawrence Collocazione R LF RR LAWR 1 (Da 7 anni)
Il giovane Dracula (Alta Leggibilita)
Sinnos, 2011

Nascere in una famiglia di vampiri puo essere
una cosa piuttosto complicata, specialmente
se voi siete persone gentili e garbate ed

il sangue vi impressiona. Goffredo, il figlio

del vecchio Conte Dracula, & proprio cosi.

Ma qualcosa sta per cambiare...

Un libro divertente che tratta della voglia

di indipendenza, di essere cid che si vuole,
sfidando le tradizioni in un rapporto con

i genitori non sempre facile.
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Continua a leggere....
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Sabina Colloredo

Un'ereditiera ribelle:

vita e avventure di Peggy Guggenheim
Einaudi Ragazzi, 2004

Melvin Burgess
Billy Elliot
Rizzoli, 2008

Continua a leggere....

Collocazione R RR COLLOR 8 (Da 9 anni)

Peggy € una ragazzina ribelle, un vero
uragano per la sua ricca famiglia che
sogna per lei un matrimonio con qualche
rampollo dell’aristocrazia di New York.
Sara la morte del padre, scomparso a
bordo del Titanic, a sconvolgere la sua
esistenza. Ma I'amore che lui le ha
trasmesso per l'arte |'aiutera a
comprendere il suo vero destino: amare,
diffondere e proteggere |'arte moderna.

Collocazione R RR BUR 10 (Da 10 anni)

i

Billy ha dodici anni, sua madre & morta,
suo padre e suo fratello sono impegnati
in un durissimo sciopero. Il papa di Billy
vorrebbe che facesse pugilato, che
imparasse a badare a se stesso, perché
le cose vanno cosi per loro: devono tener
duro e restare uniti. Ma Billy non si
arrende. Vuole diventare un ballerino
perché per lui danzare e come avere

un fuoco dentro, perché ¢ il suo destino.
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https://toscana.medialibrary.it/media/ricerca.aspx?keywords=billy+elliot+burgess

VOGLIO ESSERE ME!

Jacqueline Kelly Collocazione R RR KEL 1 (Da 10 anni)
L'evoluzione di Calpurnia D
Salani, 2011

Calpurnia 11 anni, vive in una famiglia
agiata nel sud degli Stati Uniti d’America.
Il suo amore per la natura I'avvicina

al nonno, che le fa scoprire Darwin.

Nel mentre in cui studia la natura con
curiosita, Calpurnia inzia a comprende
che I'evoluzione prevista per lei € quello
di moglie e madre perfetta.

Riuscira Calpurnia a seguire i suoi sogni
e le sue inclinazione di scienziata?

UIf Stark Collocazione R RR STAR 5 (Da 11 anni)

Il paradiso dei matti D
Feltrinelli, 1999

"Era la mattina in cui compivo dodici anni,
la mattina in cui tutto comincio..."

Cosi inizia la storia di Simone, ragazzetta
spigolosa. Insieme alla madre,

al convivente di lei e poi anche al nonno
materno fuggito dall'ospizio, Simone
trasloca a Stoccolma, dove per un curioso
equivoco finisce per assumere a scuola
un'identita maschile...
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Continua a leggere....
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VOGLIO ESSERE ME!

David Walliams e Quentin Blake
Campione in gonnella
Giunti junior, 2011

Valeria Ancione
Volevo essere Maradona
Mondadori, 2019

Continua a leggere....

Collocazione R RR WALLI 2 (Da 11 anni)

Dennis € un ragazzino come tanti, con

la passione per il calcio. Pero ha anche
un'altra passione che tiene segreta: adora
i vestiti femminili e le riviste di moda.

Un giorno Dennis fa amicizia con Lisa e
insieme a lei puo finalmente sfogliare

le riviste di moda e travestirsi da ragazza.

Ma da qual momento cominciano i guai...

Collocazione RRRANC 1 (Da 11 anni)

Non é facile la vita se sei femmina fuori

e calciatore dentro. Patrizia perd non
demorde e non si ferma davanti a niente

e nessuno: né davanti alla madre, che

le ripete di scendere dalle nuvole e studiare,
né davanti ai ragazzi della borgata, convinti

che una femmina non possa giocare a calcio.

Grazie alla sua tenacia entra in una vera
squadra ed il suo sogno spicca il volo.
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VOGLIO ESSERE ME!

Marie-Aude Murail Collocazione R RR MUR 12 (Da 12 anni)
Nodi al pettine D
Giunti, 2011

Louis ha 14 anni e non pensa di essere

in grado di fare un granché. | genitori

lo immaginano laureato e in contatto con

le persone che contano. E anche lo stage
deve adeguarsi alle aspettative. Louis
accetta la proposta della nonna di andare
in un salone di acconciature. Scopre di
avere talento e si appassiona al lavoro

di parrucchiere, ma non sa proprio come
affrontare I'argomento con i suoi genitori....

Alberto Pellai Collocazione R RR PELLA 2 (Da 12 anni)
Baciare fare dire: D

cose che ai maschi nessuno dice

Feltrinelli, 2015

Il cromosoma y impone regole precise alle
quali si deve obbedire? Perché agli uomini
non & permesso mai piangere, anche
guando sono sopraffatti dal dolore? Perché
agli uomini viene insegnato che non devono
chiedere aiuto? Con lo stile del dialogo tra
padre e figlio, I'autore parla agli adolescenti
e propone un nuovo pensiero “declinato al

maschile”, lontano dagli stereotipi di genere.
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Continua a leggere....
GENNAIO-FEBBRAIO 2021| N. 01



https://toscana.medialibrary.it/media/ricerca.aspx?keywords=nodi+al+pettine+murail
https://toscana.medialibrary.it/media/ricerca.aspx?keywords=nodi+al+pettine+murail
https://toscana.medialibrary.it/media/ricerca.aspx?keywords=baciare+fare+dire+pellai
https://toscana.medialibrary.it/media/ricerca.aspx?keywords=baciare+fare+dire+pellai

VOGLIO ESSERE ME!

Marco Rocchi, Francesca Carita
Gherd : la ragazza della nebbia
Tunué, 2020

Alice Keller e Veronica Truttero
Contro corrente
Sinnos, 2017

Continua a leggere....

Collocazione R S 582 (Da 8 anni)

Gherd e una ragazzina che vive in

un villaggio ricoperto da una fitta nebbia,
assediato da enormi e feroci creature.
Dopo la perdita dei suoi genitori desidera
far parte del gruppo di combattenti,

per vendicarsi della bestia che I'ha resa
orfana. Ma l'attivita di guerriero le
preclusa poiché e una ragazza...

Gherd riuscira a cambiare il suo destino.

Collocazione R S 470 (Da 8 anni)
(Alta leggibilita)

Tina ha una cugina piu grande, Gertrude,
che e campionessa di nuoto e che si e
messa in testa di attraversare tutta sola

la Manica, sfidadno ironie e pregiudizi.

Ma anche Tina nuota e ha una sfida da
affrontare! | famigliari la vorrebbero vestita
di pizzi e nastrini. Non sanno che Tina,

in gran segreto, si sta allenando per
attraversare il lago a nuoto e far vedere

a tutti di cosa puo essere capace.
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Assia Petricelli e Sergio Riccardi
Cattive ragazze:

15 storie di donne audaci e creative
Sinnos, 2013

Tuono Pettinato, Francesca Riccioni
Enigma : la strana vita di Alan Turing
Rizzoli Lizard, 2012

Continua a leggere....

Collocazione R S 225 (Da 11 anni)
(Alta leggibilita)

Assia Petricelli ci racconta, attraverso

i fumetti di Riccardi, le storie di 15 donne
che in periodi storici e luoghi diversi
hanno segnato la Storia. Accosta donne
dalla fama e notorieta mondiale a donne
quasi sconosciute, accendendo curiosita
Su vite e storie poco note.

Premio Andersen miglior libro a fumetti
2014.

Collocazione R S 224 (Da 14 anni)

La vicenda umana e scientifica di Alan
Turing, padre dell'intelligenza artificiale.
"Forse un amico artificiale, con il suo
pensiero elementare, potra capirmi
meglio di quanto non abbiano fatto

gli umani, distratti da preconcetti,
formalita, covenzioni sociali che non

hanno alcuna necessita logica di esistere."
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Per approfondire

Elisabeth Brami e Estelle Billon-Spagnol
La dichiarazione dei diritti dei maschi
Lo Stampatello, 2015

Elisabeth Brami e Estelle Billon Spagnol
La dichiarazione dei diritti

delle femmine

Lo Stampatello, 2015

Continua a leggere....

Collocazione B SR 2965 (Da 4 anni)

| bambini, come le bambine, hanno il diritto
di piangere e farsi coccolare, di raccogliere
fiori ed essere bravi in italiano. Il diritto

di essere puliti e profumati e di non essere
per forza dei supereroi. Un piccolo caso
editoriale in Francia, utile a ricordare a
piccoli e grandi che maschi e femmine
devono potersi esprimere liberamente

per imparare a conoscere se stessi.

Collocazione B SR 2992 (Da 4 anni)

Le bambine, come i bambini, hanno

il diritto di essere scorticate, agitate

e scegliere il lavoro che preferiscono.

Il diritto di essere brave in matematica,
di non essere per forza delle principesse.
In una societa che propone rigidi modelli
di genere in cui per ogni gioco e ogni
abito c’e una versione maschile e

una femminile, si stimola a essere maschi
e femmine senza condizionamenti.
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VOGLIO ESSERE ME!

Per approfondire

Carina Louart e Pénélope Paicheler
Ragazze e ragazzi:

la parita a piccoli passi

Motta junior, 2008

Alberto Pellai

Bulli e pupe:

come i maschi possono cambiare,
come le ragazze possono cambiarli
Feltrinelli, 2016

Continua a leggere....

Collocazione R 305.42.LOU/Rag (Da 8 anni)

Per ragazzi e adulti, notizie e curiosita sul
mondo della donna nel mondo. Anche se
in Europa la parita tra uomini e donne ha
conosciuto dal XX secolo importanti
progressi e le donne sono ormai
considerate al pari degli uomini, c'e
ancora molto da fare perché ragazzi e
ragazze abbiano davvero le stesse
possibilita.

Collocazione R RD 155.5.PEL/Bul (Da 11 anni)

Un libro che partendo dai falsi miti che
spesso condizionano la crescita dei
giovani maschi, smantella stereotipi di
genere e aiuta ad acquisire un pensiero
critico verso modelli di identita che
inseguendo il mito del “vero uomo”
impediscono ai nostri figli di diventare
“uomini veri”. Alberto Pellai € medico

e pscicoterapeuta dell'eta evolutiva.
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VOGLIO ESSERE ME!

Per approfondire

Marzia Camarda

Una savia bambina:

Gianni Rodari e i modelli femminili
Settenove, 2018

Elena Fierli
Leggere senza stereotipi
Settenove, 2015

Tante altre storie sugli stereotipi di
genere ti aspettano in Biblioteca

Collocazione | A 858.RODA GI.C CAM

Gianni Rodari € un autore molto amato,
eppure alcuni aspetti del suo approccio
letterario risultano ancora inesplorati.
Uno di questi & senz'altro la sensibilita
all’equilibrio di genere, un fil rouge

che ha attraversato tutta la sua
produzione letteraria e che ha dato vita

a straordinari personaggi femminili.

Collocazione R D 016.809.Leg

Rivolto a insegnanti, genitori, educatori ed
a tutti coloro che operano con la fascia
0-6 anni, il volume analizza gli albi
illustrati pubblicati in Italia e all’'estero

dal punto di vista della presenza o
assenza degli stereotipi di genere relativi
alla prima infanzia e propone spunti
operativi diretti al loro superamento.
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