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Il coraggio di essere gentile

La gentilezza non significa essere debole e accondiscendente, ma essere in grado
di prendersi cura degli altri e di se stessi. La gentilezza & un valore delicato e discreto,
declinabile in varie maniere. E' semplicemente uno dei modi migliori per essere felici.
E per essere davvero gentili serve il coraggio di vivere in empatia con gli altri,
sentirsi partecipi delle difficolta altrui e agire seguendo il proprio intuito e cuore
indifferentemente dalle convenzioni sociali. Un percorso tematico che invita
a salvaguardare il nostro benessere in modo autentico.

Per altri consigli di lettura ti aspettiamo nella Sezione Ragazzi e Bambini!

Consulta sempre il sito www.bibliotecalazzerini.prato.it per rimanere aggiornato
sulle nuove modalita di accesso in Biblioteca, secondo le disposizioni contro il contagio
da coronavirus..

“Per quanto piccolo, nessun atto di gentilezza é sprecato.”
Esopo

= eillogo di MediaLibraryOnline, la biblioteca digitale della Toscana che
ti permette di consultare i giornali, ascoltare gli audiolibri e leggere gli ebook.
Non sai come si fa a scaricare gli ebook? Clicca sui seguenti tutorial della
nostra pagina YouTube: Scaricare un e-book e caricarlo sul Kobo

Leggere gli ebook sul telefono con MLOL Reader

— clicca sulla copertina che ha questa fascetta e sarai direttamente collegato
all'ebook su MediaLibraryOnline.
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IL CORAGGIO DI ESSERE GENTILE

Steve Antony Collocazione B PL 2301 (Da 3 anni)
Per favore Signor Panda
Z0Olibri, 2016

Con pazienza e gentilezza il Signor Panda
chiede agli animali che incontra se vogliono
un dolcetto.

E quasi tutti lo vogliono. Ma quasi tutti
dimenticano di usare le parole magiche.

Ci sara qualcuno che merita un dolcetto
del Signor Panda?

Un albo illustrato divertente che sorprende
i nostri piccoli lettori.

Philippe Jalbert Collocazione B PL 2248 (Da 3 anni)
Il dizionario delle buone maniere
La margherita, 2015

Un libro buffissimo per imparare le buone
maniere con il sorriso.

44 regole che ti faranno diventare

un piccolo gentiluomo in men che non

si dica. Imparerai che si dice buongiorno
guando incontri qualcuno; si bussa prima
di entrare; si mangia con la bocca chiusa;
non si dicono le parolacce; si dice sempre
per favore...

I
2
2
o
N
o
N
-
=
Q
[
w
0n

Continua a leggere....
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IL CORAGGIO DI ESSERE GENTILE

Trace Moroney Collocazione B PL 1200 (Da 3 anni)
Sai perché sono gentile?
Crealibri, 2007

Ci sono tante cose che possono rendere
i bambini gentili, e tanti motivi per
esserlo: un sorriso, un grazie di cuore,
uno sguardo che acquista luce.

Un libro, che attraverso la voce narrante
di un simpatico coniglietto, fa conoscere
ai piu piccoli il valore della gentilezza

e del rispetto degli altri.

Sara Agostini e Francesca Assirelli Collocazione B P 468 (Da 3 anni)
Le sei storie della gentilezza
Gribaudo, 2018

Un libro che, attraverso la narrazione
di brevi racconti illustrati, insegna

ai bambini come la gentilezza permetta
di rendere il mondo migliore, regalando
un sorriso o un momento di felicita

a qualsiasi persona e come una parola
o un piccolo gesto gentile arricchiscano
la vita quotidiana di buoni sentimenti
reciproci.
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Continua a leggere....
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Philip C. Stead ed Erin E. Stead Collocazione B SR 2897 (Da 3 anni)
Il raffreddore di Amos Perbacco
Babalibri, 2011

Amos ¢ il custode di uno zoo ed il suo
talento & prendersi cura di ciascun animale
secondo i propri bisogni. Ma, un giorno,

un brutto raffreddore non permette a Amos
di andare al lavoro. Pinguino, tartaruga,
gufo, elefante e rinoceronte lasciano lo zoo
e vanno a far visita al loro piu caro amico.
Amos questa volta dovra solo rilassarsi

e godersi 'amore degli amici, lo stesso che
lui ha sempre dedicato loro.

Nadine Brun-Cosme e Olivier Tallec Collocazione B SR 2902 (Da 3 anni)
Lupo & Lupetto
Edizioni Clichy, 2013

Lupo vive solo sotto il suo alberello.

Ma un giorno Lupetto arriva e si piazza

da lui. Quell'imprudente non solo osa
intrufolarsi per dormire, ma resta li anche
il giorno successivo. Il nostro Lupo pero,
per niente rancoroso, gli offre la colazione.
E dopo pranzo parte per I'abituale
passeggiata, ma al suo ritorno, che stupore!
Il nuovo amichetto non c'é piu. Che strano
sentimento quello che prova Lupo...

in fondo in compagnia si stava meglio.
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Continua a leggere....
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Lucia Panzieri e A. Ferrari Collocazione B SR 1668 (Da 4 anni)

Il coccodrillo gentile
Il Castoro, 2008

Piega i vestiti, mette in ordine, prepara

la colazione. Chi sara che nel cuore

della notte aiuta in casa, senza farsi vedere?
La famiglia si apposta in un armadio

per scoprire il mistero. E di notte ecco
uscire dalle pagine di un libro...

un enorme coccodrillo! Mamma e papa
sono terrorizzati, ma i bambini capiscono
subito che il coccodrillo e gentile e per nulla
pericoloso...

Tomi Ungerer Collocazione B SR 2316 (Da 4 anni)

Crictor : il serpente buono
ElectaKids, 2012

L'anziana Madame Bodot trovera all'interno
di un misterioso pacco proveniente

dal Brasile uno strabiliante regalo

di compleanno: un cucciolo di boa. n
Dopo il terrore iniziale, Madame Bodot
adottera a tutti gli effetti il giovane serpente
e scegliera per lui il nome Crictor.

Il legame tra i due diventera ogni giorno

piu speciale e coinvolgera a poco a poco
tutta la citta.
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Continua a leggere....
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llaria Guarducci Collocazione B SR 3055 (Da 4 anni)
Spino
Camelozampa, 2016

Spino é tutto coperto di spine e passa

le giornate a terrorizzare tutti.

Un giorno, pero, le sue spine cominciano
a cadere e ben presto si ritrova morbido
e rosa come una caramella gommosa.

Se non riesce piu a spaventare nessuno,
cos'altro potra fare?

Scopri insieme a Spino come la gentilezza
fa stare meglio e ci rende felici.

Pierre Winters e Barbara Ortelli Collocazione B SR 2285 (Da 4 anni)
Grazieprego
Il castello, 2010

Emma ha sei anni ed & spesso cattiva

e sgarbata con la sua mamma e con il suo
cane Ugo. Ma un giorno si imbatte nel circo
del signor Grazieprego. Il saggio direttore
del circo e i suoi amici riusciranno

ad insegnare a Emma le buone maniere?
Una deliziosa storia per imparare ad avere

rispetto ed a essere gentili con gli altri.

g
2
2
o
N
(=)
N
-
-
Q
=
w
0w

Continua a leggere....
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Eric Battut
Il piccolo giardiniere
Bohem, 2010

Sarah Zambello e D. Iride Murgia
Le mani di Anna
Bacchilega Junior, 2019

Continua a leggere....

Collocazione B SR 2282 (Da 4 anni)

Su un’isola fioriva un meraviglioso giardino.
Al centro del giardino sorgeva la dimora del
re. Il giardino era cresciuto cosi rigoglioso
grazie alle cure di un solo giardiniere che
era non piu alto di un dito. Non potava, né
annaffiava le piante, con loro parlava
soltanto. E come le piante fiorivano al
suono delle sue parole, cosi giorno dopo
giorno cresceva I'amore della principessa
per il piccolo giardiniere...

Collocazione B SR 3572 (Da 6 anni)

Anna é una bambina gentile, silenziosa,
acuta osservatrice. Sa che le piante possono
donare beneficio, per questo motivo ha
sempre le manitra le erbe del giardino

del suo condominio. L'iperico e I'erba
pennina per alleggerire i pensieri,

il biancospino per guarire gli incubi.

Ma le mani ad Anna non servono solo

per raccogliere le erbe...
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Antonio Ferrara Collocazione R RR FERRARA 3 (Da 7 anni)

Puzzillo gatto gentiluomo
Fatatrac, c2001

La storia vera di un buffo gattino
randagio con abitudini un po'
imbarazzanti, e del suo arrivo

in una nuova famiglia.

Come sempre avviene in questi casi,
non si sa chi ha piu fortuna, se chi
accoglie o chi e accolto, ma e certo
che con I'arrivo del cucciolo in casa
tutto cambia.

Daniel Pennac Collocazione R RR PEN 10 (Da 7 anni)

Ernest e Celestine
Feltrinelli, 2013

Un orso e un topo amici? Non si € mai
visto! E scandaloso!

Eppure nessuno potra impedire a Ernest
e Celestine di diventare i migliori amici
del mondo. La topolina orfana Celestine
e I'orso musicista Ernest diventano amici
contro ogni previsione e nonostante

i radicati pregiudizi sociali.
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Continua a leggere....
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Roald Dahl e Quentin Blake Collocazione R RR DAH 24 (Da 8 anni)

Il GGG

Salani, 1987 D

EI'Ora delle Ombre e una mano
enorme strappa Sofia dal letto

e la trasporta nel Paese dei Giganti.
Come la mangeranno, cruda, bollita
o fritta? Per fortuna il Grande
Gigante Gentile, il GGG,

e vegetariano e mangia solo
cetrionzoli, non come i suoi terribili

colleghi...
Luis Sepulveda Collocazione R RR SEP 1 (Da 8 anni)
Storia di una gabbianella e del gatto
che le insegno a volare D

Salani, 1996

Dopo essere capitata in una macchia

di petrolio nelle acque del mare, la gabbiana
Kengah atterra in fin di vita sul balcone del
gatto Zorba, al quale strappa tre promesse o
solenni: di non mangiare l'uovo che lei sta
per deporre, di averne cura e di insegnare
a volare al piccolo che nascera. Cosi Zorba
cova l'uovo e, quando si schiude, accoglie
la neonata gabbianella.

Ma come puo un gatto insegnare a volare?
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Continua a leggere....
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https://toscana.medialibrary.it/media/scheda.aspx?id=150001171
https://toscana.medialibrary.it/media/scheda.aspx?id=150001156
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Anna Lavatelli
Tito stordito
Giunti junior, 2007

R. J. Palacio
Wonder
Giunti, 2013

Continua a leggere....

Collocazione R RR LAV 17 (Da 8 anni)

i

Una storia di bullismo raccontata in modo
insolito e originale attraverso il punto

di vista di chi isola, di chi fa beffa.

Carlo racconta proprio tutta la storia,

piu o meno dall'inizio, per come la vede lui:
"a scuola c'era questo tipo, Tito, che credeva
a qualsiasi cosa. Naturale che i tipi piu

in gamba gli facessero un sacco

di scherzi. Non cose brutte, solo per ridere".

Collocazione R RR PALA 2 (Da 9 anni)

i

Auggie, nato con una deformazione facciale,
si trova ad affrontare con coraggio il mondo
della scuola, dopo anni di protezione

da parte della sua famiglia.

Come sara accettato dai compagni?

Dagli insegnanti?

Una famiglia meravigliosa e degli amici veri

aiuteranno Auggie durante |I'anno scolastico
che finira in modo trionfante grazie

alla gentilezza delle persone intorno a sé.
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https://toscana.medialibrary.it/media/scheda.aspx?id=150119255
https://toscana.medialibrary.it/media/scheda.aspx?id=150168263
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Jean Giono Collocazione R RR GION 1 (Da 10 anni)
L'uomo che piantava gli alberi
Salani, 2008 D

"Perché la personalita di un uomo riveli
qualita veramente eccezionali, bisogna avere
la fortuna di poter osservare la sua azione
nel corso di lunghi anni. Se tale azione & priva
di ogni egoismo, se l'idea che la dirige &

di una generosita senza pari, se con assoluta
certezza non ha mai ricercato alcuna
ricompensa e per di piu ha lasciato sul mondo
tracce visibili, ci troviamo allora, senza rischio
d'errore, di fronte a una personalita
indimenticabile."

Marie-Aude Murail Collocazione R RR MUR 3 ( Da 12 anni)
Miss Charity
Giunti, 2013 D

Charity € una bambina piena di curiosita.
Purtroppo nella buona societa inglese
dell'800 una ragazza deve tacere e non
mostrarsi troppo. Allora Charity si rifugia
nella pittura, nella lettura e nella compagnia
di alcuni topini. Charity fara dellamore per
la natura un principio di vita e riuscira

a sovvertire le regole della societa vittoriana.
Il libro é liberamente ispirato alla vita

della scrittrice e illustratrice Beatrix Potter,
ideatrice del tanto amato coniglio Peter

ed a cui dobbiamo I'odierna area naturale
protetta del Lake District National Park.
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https://toscana.medialibrary.it/media/scheda.aspx?id=150001186
https://toscana.medialibrary.it/media/scheda.aspx?id=150168511

IL CORAGGIO DI ESSERE GENTILE

Per approfondire

Adam Phillips e Barbara Taylor Collocazione GSP 177.1.PHI
Elogio della gentilezza
Ponte alle Grazie, 2009

Perché la gentilezza é diventata oggi

un tabu? Molti trovano questo valore
sospetto, la maggior parte di noi pensa che
in fondo siamo tutti pericolosi e competitivi.
Scritto da una storica e da uno psicanalista,
il libro cerca di rispondere alla domanda

e affianca al confronto con la psicanalisi
una dettagliata ricostruzione storica

del tema della gentilezza come valore
irrinunciabile della vita buona.

Mario Corte e Francesca Carabelli. Collocazione R 395.COR/loe
lo e le buone maniere
Emme, 2012

Saper essere gentili significa avere rispetto
per gli altri: dare importanza ai piccoli gesti,
saper dire "grazie" e "per favore", sapersi
scusare, accostarsi agli altri con cordialita

e simpatia. Accanto a questi "sani principi"
di base, vengono elencate anche tante
regole pratiche da osservare in casa propria
e in casa d'altri, alle feste di compleanno

e sui mezzi pubblici, con un occhio
particolare alla tavola.
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Tante altre storie gentili
ti aspettano in Biblioteca
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