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I « N O ! »
DELLA

C RES C IT A



OPPORSI È CRESCERE

"Le due parole più brevi e più antiche, sì e no,

sono quelle che richiedono maggior riflessione".

Pitagora

Cari genitori, quanti «No!» categorici
avete affrontato nel percorso di crescita
del vostro bambino? 
Un chiaro e forte NO per fare il bagno,
per andare a nanna, per mangiare le
verdure, per andare all'asilo o a scuola..
E con l’età dell’adolescenza i «No!»
ritornano più forti di prima. Ma dietro
quei No che sembrano solo capricci, si
nasconde qualcosa di più: mangiare,
crescere, scoprire sé stessi ed il mondo,
diventare grandi. Un percorso senz'altro
difficile. Qui troverete storie di No che
giorno dopo giorno diventano un Sì.
Storie di genitori e figli che si prendono
finalmente per mano e decidono di
crescere insieme.
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I «NO!» DELLA CRESCITA

Claudia Rueda
No
Lapis, 2011
 

Collocazione B PL 1823 (Dai 2 anni)

S p e c i a l e  è  l a  s t o r i a :  c o n  s e m p l i c i t à ,

r a c c o n t a  i  p r i m i  s l a n c i  d i  a u t o n o m i a

d e i  n o s t r i  p i c c o l i ,  i l  l o r o  b i s o g n o  d i

s p e r i m e n t a r e  l a  r e a l t à  c h e  l i  c i r c o n d a ,

a l l o n t a n a n d o s i  d a l  p e r i m e t r o  

d e i  g e n i t o r i .  C h e  n o n  l i  p e r d o n o  

d i  v i s t a ,  a s p e t t a n d o  d i  a c c o g l i e r l i

n u o v a m e n t e  i n  u n  a b b r a c c i o  s i c u r o .

Mireille d'Allancé
No, no e poi no!
Babalibri, 2001

Collocazione B PL 1341 (Dai 3 anni)

R i f i u t i  e  o s t i n a t i  d i n i e g h i  s o n o

t i p i c i  d e i  b a m b i n i ,  e s p r e s s i o n e  d i

t i m i d e z z a ,  i n c e r t e z z a ,  f r a g i l i t à .  

A  v o l t e ,  p e r ò ,  b a s t a  u n  g e s t o

d o l c e  c o m e  u n a  c a r a m e l l a  e  t u t t o

p u ò  c a m b i a r e .  L e  d i f e s e  c r o l l a n o

e  c i  s i  a p r e  a g l i  a l t r i .
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Luigi Dal Cin 
e Francesco Fagnani
No, la zuppa no!
Lapis, 2018
 

Collocazione B SR 3493 (Dai 3 anni)

V e n e r d ì :  g i o r n o  d i  z u p p a .  E  c o m e

o g n i  v e n e r d ì  P e t e r  n o n  n e  v u o l e

s a p e r e  d i  m a n g i a r l a .  

« B a s t a  s t o r i e ,  P e t e r .  S e  n o n  l a

m a n g i ,  s a r ò  c o s t r e t t a  a  c h i a m a r e

l ' o r c o ! » .  C o s ì  l a  m a m m a  s p a l a n c a

l a  f i n e s t r a ,  s i  v o l t a  v e r s o  P e t e r  e

c h i a m a  a  g r a n  v o c e :  « o r c o o o » .

Brigitte Weninger 
e Stephanie Roehe
Miko: il bagno no!
Ape junior, 2006

Collocazione B SR 1170 (Dai 3 anni)

D o p o  u n a  g i o r n a t a  e l e t t r i z z a n t e ,

l a  c o s a  p e g g i o r e  è  f a r e  i l  b a g n o  e

l a v a r e  v i a  o g n i  t r a c c i a  d i  t u t t e  

l e  c o s e  b e l l e  c h e  s i  s o n o  f a t t e .  

L a  m a m m a  n o n  i n s i s t e ,  m a  a n d a r e

a  n a n n a  t u t t i  s p o r c h i  n o n  è  m o l t o

d i v e r t e n t e . . .
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Ilana Moses e Paola Garbusi
No! Lo shampoo no!
Homeless Book, 2017

Collocazione B CAA 62 (Dai 3 anni)
(Comunicazione Aumentativa e Alternativa)

Che scocciatura farsi lo shampoo!
Meglio poter continuare a giocare! 
Ma che succede se un ragno decide di
andare a vivere sulla nostra testa e
addirittura invita altri  insetti alla sua
festa di compleanno tra i  capelli?
Scoprilo insieme a Carletto, 
i l  protagonista di questa divertente
avventura scritta in CAA.

Ilana Moses e Paola Garbusi
No! Le unghie no!
Homeless Book, 2017

Collocazione B CAA 31 (Dai 3 anni)
(Comunicazione Aumentativa e Alternativa)

Un libro colorato pieno di divertenti
personaggi per aiutare ogni bimbo 
ad accettare uno degli aspetti meno
attraenti dell'essere piccoli: sottoporsi
di buon grado al taglio delle unghie.
Dai ragazzi! È sufficiente un po' di
pazienza e, con le mani finalmente 
in ordine, un sacco di giochi spassosi 
ci attendono...
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Eric Veillé e Pauline Martin
Che bello l'asilo, se la mamma 
resta con me! O no?
La margherita, 2017

Collocazione B SR 3402 (Dai 3 anni)

" N o n  s o  s e  s a p e t e  c o s ’ è  u n  a s i l o .
I o ,  f i n o  a  p o c h i  g i o r n i  f a ,  n o n  n e
a v e v o  m a i  s e n t i t o  p a r l a r e .  
P o i  l a  m a m m a ,  l u n e d ì  m a t t i n a ,  m i
c i  h a  p o r t a t o . . .  "
U n  l i b r o  e s i l a r a n t e  p e r  s c o p r i r e
q u a n t o  è  b e l l o  s t a r e  i n  c o m p a g n i a
d e g l i  a l t r i  b a m b i n i  s e n z a  i  g e n i t o r i
e  a b b a n d o n a r e  o g n i  t i m o r e
s u l l ’ a s i l o !

Blake Stephanie
Non voglio andare a scuola
Babalibri, 2007

Collocazione B SR 1400 (Dai 5 anni)

Simone deve affrontare il primo giorno di
scuola. «No, non voglio!». I suoi genitori 
fanno di tutto per rassicurarlo, ma nulla
può tranquillizzare il piccolo coniglio.  
Ma quando, finito il primo giorno di
scuola - dopo aver pianto, disegnato,
giocato - arriva la mamma e dice: 
«Si torna a casa, tesoro!», il piccolo
Simone risponde a sorpresa: 
«No, non voglio!».
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Blake Stephanie
Aaaah! Dal dentista no!
Babalibri, 2011

Collocazione B SR 2819 (Dai 5 anni)

L ’ i n t r e p i d o  S i m o n e  s t a  f a c e n d o
m e r e n d a  q u a n d o  s c o p r e  d i  a v e r e
u n a  c a r i e .  G l i  f a  m o l t o  m a l e .
« P o v e r o  S i m o n e »  g l i  d i c e  i l  s u o
a m i c o  F e r d i n a n d o ,  « d o v r a i  a n d a r e
d a l  d e n t i s t a  c h e  t i  f a r à  s p a l a n c a r e
l a  b o c c a  e  p o i  t i  f a r à  u n a  p u n t u r a
g i g a n t e ! »  
P e r  f o r t u n a  t u t t o  q u e l l o  c h e  S i m o n e
r i c o r d a  d e l l a  v i s i t a  è . . .  
u n  b u o n  s a p o r e  d i  f r a g o l a  i n  b o c c a .
 

Salvo Zappulla e Lucia Scuderi
Il pollaio dice no!
Buk Buk, 2013

Collocazione B SR 2686 (Dai 6 anni)

Il gallo se ne sta comodo sul ramo 
del fico a leggere il giornale quando una
notizia lo colpisce così tanto che ruzzola
giù dall'albero. Tocca a lui dare il triste
annuncio al pollaio: fine della libertà,
niente aria aperta, basta razzolare. 
I padroni infatti hanno scelto
l'allevamento in batteria e il pollaio sarà
trasformato. Non tutto però andrà come
gli uomini si aspettavano e sarà 
una dura lezione.
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Bel Mooney
e Margaret Chamberlain
No, no e no!
Mondadori, 1998

Collocazione  R RR MOON 1 (Dai 6 anni)

La parola preferita di Luna é no. E infatti

risponde: “NO!” a qualsiasi cosa. Quando

la mamma le chiede se vuole andare al

parco, o il fratello se vuole giocare, o il

papà se vuole leggere una storia, la sua

risposta è sempre “NO!” 

Riuscirà Luna a scoprire il piacere di

rispondere anche  “Sì!”?

Andreu Martin
La bambina che diceva 
sempre no 
Mondadori, 2002

Collocazione  R RR MARTINAN 2 (Dai 7 anni)
 

C’era una volta una bambina che diceva
sempre di no. Il che le procurava un sacco
di problemi. Ad esempio: non poteva
chiedere aiuto al Mago Sì perché non
sapeva dire sì. 
Storia dedicata a tutti i bambini che
sanno dire di sì quando vogliono dire sì
e sanno dire di no quando vogliono dire
di no.
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Florence Dutheile e Henri Fellner
No all'intolleranza e al razzismo
Emme, 1999

Collocazione  R RR DUTH 1 (Dai 7 anni)

Le persone sono diverse fisicamente e
hanno diverse personalità e religioni. 
Non c'è da sorprendersi, ci sono sei
miliardi di persone sulla terra! 
Occorre quindi imparare e soprattutto
insegnare ad accettare gli altri così come
sono. Usando un vocabolario molto
semplice questo libro suggerisce soluzioni
ai piccoli problemi quotidiani.

Brigitte Smadja
Libri? No grazie!
Emme, 1994

Collocazione  R RR SMA 1 (Dai 8 anni)

«Sono il bambino di sette anni e mezzo
che ha più libri al mondo. Neanche 
i figli della maestra ne hanno così tanti.
Tutti mi regalano libri e non me 
li regalano solo a Natale o al mio
compleanno, ma ad ogni occasione. “
Tieni Stefano, ti ho portato un regalo.
Indovina che cos’è?” 
Puah! Come possono credere di fare
una sorpresa quando mi porgono un
oggetto piatto, duro e rettangolare?
Nessuna sa che io detesto i libri».
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Daniele Aristarco
Io dico no! : storie di eroica
disobbedienza
Einaudi ragazzi, 2017

Collocazione  R 323.ARI/Iod (Dai 10 anni)

I l  racconto avvincente e documentato
dei “No” che hanno fatto la Storia. 
Questo è un l ibro sulla l ibertà. 
Puoi leggerlo “ l iberamente”,  saltando
da una storia al l 'altra,  oppure puoi
berlo tutto d’un fiato, come si  fa con
un romanzo. La storia dei "NO!" inizia
in un tempo lontanissimo ed arriva
fino ad oggi.

Nicole Orlando 
e Alessia Cruciani
Vietato dire non ce la faccio
Piemme, 2016

Collocazione  R RR SMA 1 (Dai 8 anni)

Nicole è una campionessa del mondo,
ma una campionessa un po' speciale: 
è nata con la sindrome di Down. 
Un problema? Non per lei. La sua vita è
come correre i 100 metri controvento:
ci mette un po' di più, ma taglia sempre
il traguardo. Con la sua inesauribile
carica di simpatia, Nicole ha dimostrato
contro ogni pregiudizio che nelle
persone come lei non c'è solo la
disabilità ma tanta, tantissima abilità.
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Asha Phillips
I no che aiutano a crescere
Feltrinelli, 2002

Collocazione R RD 305.23.PHI/Ino

Spesso dire di no è molto difficile, ma 
il rifiuto è in realtà parte fondamentale
delle relazioni tra genitori e figli. Il libro 
si rivolge al più vasto pubblico di genitori
e psicoterapeuti. Ogni capitolo prende in
esame una determinata fascia d'età che
individua le possibili situazioni in cui "dire
no" provoca un significativo cambiamento
positivo nello sviluppo della personalità
infantile, evitando al bambino di infilarsi
in una dinamica  "onnipotente".

Will Wilkoff
I no necessari
Red Edizioni, 2007

Collocazione R RD 649.WIL/Non 

Come dire dei no ai propri figli in modo
che siano accettati e si traducano in un
fattore di crescita e non di frustrazione?
Usando uno stile semplice e diretto,
l'autore indica come elaborare un piano
educativo coerente ed efficace che
includa i no e le proibizioni necessarie.
Spiega come superare gli ostacoli
quando il no non viene accettato, e
come vincere la propria riluttanza ad
assumere un comportamento fermo.
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Michelle Kennedy
Come sopravvivere... ai no
Fabbri, 2007

Collocazione R RD 649.KEN/Ain

I bambini sono veramente esperti 
nel risolvere i problemi scegliendo 
la soluzione più eticamente sbagliata,
che sia mentendo, assumendo 
un atteggiamento disubbidiente,
rifiutando di condividere,
arrabbiandosi. In questo volume
troverete tanti consigli pratici e utili ,
suggerimenti per cercare di risolvere
questa e altre situazioni simili.

Elisabeth Pantley
Manuale anti capricci
Erickson, 2014

Collocazione R RD 649.PAN/Man

In questo utilissimo manuale, l'autrice,
consulente genitoriale e madre di quattro
figli, spiega con chiarezza ed efficacia 
il suo "metodo anti capricci",
sperimentato su un ampio numero di
famiglie, fornendo esempi e suggerimenti
pratici per insegnare ai genitori a gestire,
senza lacrime, frustrazione e rabbia, 
i capricci per andare a scuola, per
addormentarsi, per fare il bagno, le bugie
e l'indifferenza alle richieste e ai richiami.
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