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CIBO E DINTORNI

LA TAVOLA
IMBANDITA

"A partire dalle fiabe classiche per
proseguire con i recenti libri dai titoli
“appetitosi”, il cibo € da sempre
presente nei libri per bambini, in una
fusione tra realta e fantasia che solletica
la curiosita”.

Manuela Turci per Liber

| ci|oo, croce e delizia come ogni
grande amore. Fin da piccoli
impariamo a cucinare minestroni con i
sassi e zuppe di sabbia.

| bambini devono imparare ad amarlo
per poi avere da gromdi un ropporJro
SONO CoNn esso.

Scopricmo insieme come prendere
confidenza con g|i o|imen+i, come
cucinare piatti esofici e come superare
a paura del cibo.

Buon appetito, ops pordon, buona

leHtural
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LA TAVOLA
IMBANDITA

lustrati

Clémence Pollet, Dimmi da
dove nasce...
Edizioni La Margherita, 2016

da dove
nasce...

Scopri i segrefi
di pil di 70 frutfi e verdure!

? Francoise De Guibert e
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Valeérie Losa, Sapore Italiano
? Zoolibri, 2010

Continua a leggere >

Collocazione R 634 GUI/Dim (dai 4 anni)

Sai da dove nasce una banana? Un cavolo?
Un'arachide o una po’ro’rq?

Questo libro ti svelera i segreti di oltre 70 frutti e
verdure di ogni porJre del mondo.

Un libro-enciclopedia ricco di immagini e
dinformazioni sulla co|ﬁvozione, sulla provenienza,
sulle abitudini alimentari, sulle caratteristiche dei

prodoHi che madre natura ci mette a disposizione.

Collocazione R RR LOSA 1 (dai 5 anni)

Una domenica a tavola tra italiani che vivono
allestero.

Molte sono le generazioni di italiani che hanno
lasciato il proprio paese vioggiqndo aftraverso il
mondo. Portando sempre con sé le tradizioni
della cucing, le abitudini quo’ridione, i ricordi, le
memorie.

Un gruppo di essi, emigro’ri in Svizzera, &
protfagonista di questo libro. E apre le porte di

casa.
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LATAVOLA
IMBANDITA

lustrati

Megumi Imai, Oggi cucinoil
? Sushi. Vallardi, 2016

per la pizza. Coccole Books,

? Sandro Natalini, Tutti pazzi
2015

Continua a leggere >

Collocazione R 641.5 IMA/Ogg (dai 6 anni)

|mporo a preparare i sushi come un vero
giapponese con ques’ro guido facile come un
giocol
Il sushi & un cibo semp|ice, fatto con le mani e
che si mangia con le mani. Le ricette non

I . . .
prevedono l'uso di pesce crudo, sostituito da
tonno, verdure, uova e altri semp|ici
ingreclien’ri.
E se un sushi non viene perfetto... be', &
sempre buonissimol

Collocazione B SR 3083 (dai 6 anni)

Cosa c'enfra un mammut con la pizzo?

E si. perché la pizza esiste da moltissimo
tempo. Il libro parte dall'inizio del mondo e
racconta la storia di questo alimento, amato
da grondi e bambini.

Dalla focaccia del Neo|i’rico, alla pizza del
futuro, inventata nel 2000. Un albo da
gustare da soli o in compagnial

All'interno la ricetta super segretfa della pizza
piu buona del mondo...
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LATAVOLA
IMBANDITA

lustrati

A cura di Ucodep,
Assaggiando il mondo.
Sinnos, 2010

ScHmAT=EeND QUER
. DURCcH BIE WELT

acura di [ herausgeber Ucodep
illustrazieni di { illustrationen von Mook

Mara Dompeé, Il mostro dei
budini. Biancoenero, 2012

7

Continua a leggere >

Collocazione R 641.5.Ass (dai 7 anni)

Un viaggio con Cosimira, la Jro||oo curiosa
e go|oso, alla scoperJro di sapori
dimenticati e costumi differenti dalla sua
terra.

Un libro di racconti su||'origine di alcune
ricette, che vuole offrire anche l'occasione
per coinvo|gere in prima persona i
bambini immigroﬂ, per creare uno
scambio di conoscenze ed esperienze e
rompere quei confini invisibili che spesso
vi sono tra immigrati e cittadini italiani.

Collocazione R RRDOM 1 (dagli 8/9 anni)

Il Mostro dei budini @ molto perico|oso: ha lo
spaventfoso potere di trasformare i bambini in
budini. Se i bambini hanno le |en’riggini, l
trasforma in budini alla frc;go|o. Se hanno i
cope”i biondi, diventano budini alla vonig|io.
Tutti g|i altri li trasforma in budini al

cioccolato...
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LATAVOLA
IMBANDITA

lustrati

Geneviéve Brisac, Petite
Piemme, 2015

GENEVIEVE BRISAC
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Continua a leggere >

Collocazione R RR BRISA 4 (dai 13 anni)

Nouk ha solo tredici anni, ma pensa di essere
gia cresciuta troppo. Vuole rimanere picco|o
come le sue sore||e, belle e bionde. Cosi decide
di smettere di mangiare: niente piu brioche,
niente piu formoggio, niente piu cioccolata.
Solo una caramella ogni fanto per riuscire a
restare in pieo|i tutto il giorno e sfiancarsi di
corsa e ginnastica. Nouk & malata, anche se
ancora non lo sa, e questa e la sua terribile

storia.
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LATAVOLA
IMBANDITA

Emanuela Bussolati e
Federica Buglioni,

Giochiamo che ti inhvitavo a Collocazione R 745.592.BUS/Gio (dai 3 anni)
merenda? Editoriale
Scienza, 2014

"Giochiamo che fi invitavo a merenda?"
propone di realizzare cibi e oggetfi |egoﬁ
al mondo dell'alimentazione con materiali
facilmente reperibih: dal banco del

fruttivendolo a que||o del ge|o’roio, dalla

Emanuela Bussolati * Federica Buglioni

cucina con fornelli e lavandino alle ricette
per fate e gnomi, il libro & un invito a fare,

condividere, divertirsi.

Emanuela Bussolati e

Federica Bu Lioni, Chi l'ha Collocazione B PL 2380 (dai 3 anni)
mangiato? Editoriale

Sclenza, 2015

{ g;jmm |_'educazione dlimentare & un viaggio
Cr : o meraviglioso. Da dove si parte? Dal regno
2= Chi I'ha mangiato? <3
NS e -

della natura, che nutre noi esseri umani e |l

mondo animale.

Buglhioni

"Chi I'ha mongiou’ro?" & un libro illustrato ricco

Pad

di alette da so||evore, per giocare a

la. Bussolati =

nascondino con il cibo e scoprire che g|i

alimenti amati dogh animali sono a volte g|i

stessi che piacciono a noi.
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LATAVOLA
IMBANDITIA

Emanuela Bussolati e Federica
Buglioni, IL club dei cuochi
segreti. Editoriale Scienza,
2014
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Emanuela Bussolati e Federica
Buglioni, Storie in frigorifero.
Editoriale Scienza, 2015

olati = Federica Bugliond

E tanti altri libri ti aspettano in Biblioteca!

Collocazione R RR BUSS 1 (dai 7 anni)

L uca non vede l'ora di trascorrere le vacanze
dai nonni, in campagna. Nonna Lu e nonno
Leo sono proprio specio|i: con i loro preziosi
consig|i, Luca e i suoi cugini si avventurano per
boschi, imparano a raccoghere erbe e frutti
se|vo’rici, curare |'or’ro, cucinare, ma anche a
riconoscere i perico|i.

Entra anche tu nel club dei cuochi segreti e
divertiti a sperimentare le ricette: pasta, focacce,
biscotti e tante altre bontal

Collocazione R 394.1 BUS/Sto (dai 7 anni)

Lo sai che in tutti i cibi & racchiusa una storia?
Nascoste in ogni cioccolatino del pasticcere, in ogni
raviolo del ristorante, in ogni morso di mela ci
sono tante avventure e curiositar che aspettano

SOlO dl essere scoperJre.

"Storie in frigorifero" ne racconta ben 26, tutte da
gus’rore e poi condividere a casg, a scuola e,

soprattutto, a tavolal
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