
Bibliografia Laboratori Emotivi per la Scuola Primaria

La Bibliografia contiene suggerimenti di lettura per le classi che partecipano ai laboratori emotivi organizzati 

dalla Sezione bambini e ragazzi della Biblioteca Lazzerini.

Per info e contatti: Biblioteca Lazzerini – Sezione bambini e ragazzi – Via Puccetti 3 – 59100 Prato, 

lazzeriniragazzi@comune.prato.it, 0574 1837805

Parole chiavi ricercabili

famiglia, mamma, papà, fratelli/sorelle, nonni, adozione, divorzio, abbandono, iperprotezione, identità, 

autostima, corpo, cibo, scuola, amicizia, amore, musica, creatività, coraggio, libertà, rispetto,  bullismo,

cyberbullismo, disabilità, migrazioni, inclusione, stereotipi, diversità, rapporto con la tecnologia, 

crescita, malattia, morte/lutto. 

Mood del libro: ironico, strappa la risata, lieto fine, drammatico.

Illustrati

• Noemi Viole,  Un orso sullo stomaco, Corraini Edizioni B SR 3264 (crescita, strappa una risata)

• Henk LinsKens, Le lettere danzanti, sono dislessico, B SR 3504 (diversità/disabilità, inclusione,

amicizia)

• Davina Bell, Come un pesce fuor d’acqua, Mondadori, B SR 3240 (autostima, crescita)

• Kathryn Cave, Il piccolo Grogo coraggioso, Il Castoro, B SR 1671 (amicizia, timidezza, 

coraggio)

• Katja Reider e Jutta Bucker, Rosa ama Tartufo e Tartufo ama Rosa, De Agostini, R RR REID 2 

(identià, amore)

• Ilaria Guarducci, Spino, Camelozampa, B SR 3055 (bullismo, identità, amicizia)

• Sabina Colloredo, Valeria Petrone, Abitare sottosopra, Carthusia , B SR 2980 (famiglia, 

crescita, identità, amicizia, amore)

• Oliver Jeffers, Gli Ughi e la maglia nuova, Zoolibri, B PL 1982 (stereotipi, crescita, identità)

• Ramona Badescu & Delphine Durand, Lo strano caso del grande coniglio, Kite, B SR 3621 

(disagio, amicizia)
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• Henriette Bichonnier e Pef, La piccola principessa in collera, Emme  B SR 1015 (famiglia, 

rabbia, identità)

• Giovanna Zoboli e Francesca Bazzurro, Zoo segreto, Topipittori, B SR 1001 (identità, rapporto 

con i pensieri)

• Wolf Erlbruch, La grande domanda, Edizioni e/o, B SR 1029 (domande esistenziale e  rapporto 

con gli altri)

• Fran Pintadera e Christian Inaraja, Candido e gli altri, Kalandraka,  B SR 3497 (disagio, 

diversità, amicizia)

• Kevin Waldron, Mr Peek e i malintesi allo zoo, Campanila, B SR 2075 (malumore, rapporto con

gli altri)

• Domenico Barrila e Emanuela Bussolati, Questo sono io: imparo a conoscermi, a volermi bene 

e a difendermi dai prepotenti,  Carthusia, R 155.2.BAR/Que (identità, crescita, autostima, 

rispetto)

• Luigina Del Gobbo e Martina Paderni, Perché io... sono così!, Lapis, B SR 3219 

• Beatrice Alemagna, Che cos'è un bambino?, Topipittori, B SR 1603 (diversità, identità)

• Dario Moretti, Storia di tre, Panini ragazzi, B SR 1013 (diversità, inclusione, amicizia)

• Etgar Keret e Aviel Basil, L'incredibile avventura di un bimbogatto, Terre di Mezzo, B SR 2748

(famiglia, papa, cura)

• Yu Jin, A chi somiglio?, Terre di mezzo,  B SR 3353 (famiglia, identità)

• Mariasole Brusa e Marta Sevilla, Turchina la strega,   Matilda B SR 3861 (identità, stereotipi)

• Silvia Vecchini & Sualzo, Telefonata con il pesce, Topipittori B SR 3535 (diversità, rispetto, 

amicizia)

• scritto e illustrato da R.J. Palacio, Siamo tutti Wonder, Giunti B SR 3445 (diversità, rispetto 

inclusione, amicizia)

• Philip C. Stead e Erin E. Stead, Orso ha una storia da raccontare, Babalibri, B SR 3465 (attesa,

amicizia)

• Giusi Quarenghi e Alessandro Sanna, Si può, Franco Cosimo Panini,  B P 511 (crescita, identità,

libertà)

• Fran Pintadera e Ana Sender, Perché piangiamo?, Fatatrac, B SR 3857 (identità, stereotipi)

• Ale+Ale, Cuor di Pettirosso, Edizioni Arka, B SR 2453 (amore, stereotipi, autostima)

• Charlotte Moundlic e Olivier Tallec, Il mio cuore in briciole : ovvero i più bei giorni della mia 

vita, Il libro con gli stivali, B SR 3803, (scuola, timidezza, diversità, amore)

• Maria Mercè Conangla, Jaume Soler e Ester Llorens, Coccole per il cuore : 10 storie per 

imparare a essere felici, Pon Pon, B SR 2868 (scuola, volersi bene, emozioni)

• Mary Hoffman e Ros Asquith, Il grande grosso libro delle emozioni, Lo Stampatello (Emozioni,

accetarsi) 

• Mirjana Farkas, Nel mio corpo…, Fatatrac, B SR 3874 (identità, emozioni)
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• Anne Gaelle Balpe, Un trascurabile dettaglio, B SR 3182  Terre di mezzo (identità, dislessia, 

accetazione, crescita)

• Mélanie Rutten, L’ombra di ognuno, B SR 3893, Camelozampa (famiglia, crescita, identità, 

amicizia, diversità)

Serie e collane

• Annalisa Strada, serie "Sentimenti a colori", San Paolo, (scuola, diversità, bullismo, identita, 

crescita, amicizia,)

• Serie "Parole per dirlo", San Paolo editore, R RR Paro..., (scuola/famiglia, violenza, cibo, 

disabilità, diversità, divorzio,bullsimo)

• Collana, “I terrestri”, Giunti Progetti Educativi, R MUL RR…, (scuola, famiglia, migrazioni, 

inclusione, amicizia)

• Collana, “Quelli della Rodari”, Lapis, R RR RODA… (scuola, rapporto tra i pari, diversità, 

invidia, inclusione, amicizia)

• Julian Gough e Jim Field, serie “Grande&Buffo”, Gallucci (amicizia, diversità, rispetto)

• Teresa Radice e Stefano Turcono, seire “Viola giramondo”, Piemme (identità, crescita, 

creatività, diversità, inclusione, migrazioni)

• Beatrice Masini, serie “Belle, astute e coraggiose”, Edizioni El (identità, autostima, crescita)

• Alice Pantermüller e Daniela Kohl, Le (stra)ordinarie (dis)avventure di Carlotta, Sassi 

(quotidianità, crescita, amicizia, diversità)

• Lauren Child, serie “Clarice Bean!”  Feltrinelli Kids (famiglia, scuola, quotidianità, crescita)

• Henry Winkler, serie “Vi presento Hank”, Uovonero edizioni, alta leggibilità (scuola, disabilità/

dislessia, inclusione, amicizia, strappa la risata) per la terza e quarta

• Henry Winkler, serie “Hank Zipzer”,  Uovonero edizioni, alta leggibilità (scuola, 

disabilità/dislessia, inclusione, amicizia, strappa la risata), dalla quinta

• Zanib Mian e Nasaya Mafaridik, serie, “Pianeta Omar” Il Castoro, R RR MIA… (scuola, 

migrazioni, diversità, bullismo, amicizia, inclusione), dalla quarta

• Kaye Umansky, serie “gli Stramb” della collana Leggimi, Biancoenero, Sinnos (diversità, 

famiglia, regole, libertà, creatività)

Fumetti

• Gusti, Mallko y Papà, Rizzoli 2017 R S 453

• Shannon Hale e LeUyen Pham, Amiche vere, Il castoro, R S 585 (scuola, amicizia, identità, 

crescita)

• Silvia Vecchini e Sualzo [Antonio Vincenti], Fiato sospeso, Tunué , R S 586 (malattia/allergia, 

scuola, sport/nuoto, amicizia, crescita)

• Raine Telgemeier, Coraggio, Il Castoro, R S 425 (scuola, famiglia, corpo/autostima, crescita, 

identità, amicizia, strappa la risata)

• Alice Keller e Veronica Truttero, Contro corrente, Sinnos R S 470 (famiglia, stereotipi, 

sport/nuoto, autostima, crescita, identità)

• Marie Desplechin, Magali Le Huche, Verde: non voglio essere una strega!, Mondadori, R S 533

(identità, diversità, amicizia)
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Romanzi

• Cristina Petit, Cos’è un amore Lungo Lungo, San Paolo, R RR Petit 1 alta leggibilità (nonni, 

amore)

• Rose Lagercrantz, La mia vita felice, Il Castoro, R RR LAGER 1 (scuola, crescita, amicizia, 

amore)

• Rose Lagercrantz, Il mio cuore ride e saltella, Il Castoro, R RR LAGER 2 (scuola, crescita, 

amicizia, amore)

• Alison McGhee, Cara sorellina, Harper Collins, R RR McH 1 (sorelle, crescita)

• Angela Nanetti, Mio nonno era un ciliegio, Harper Collins, R RR McH 1 (nonni, morte)

• Luis Sepulvedà, Storia di una lumaca che imparò l’importanza della lentezza, Guanda 

(autostima, coraggio, condivisione)

• Jordi Sierra i Fabra e Tomás Hijo, Il club degli strani, Notes, R RR SIER 1 (stereotipi, identità, 

crescita, amicizia)

• Elena Bozzola e Amandine Piu, Io sono Tie Zhu e vivo in Cina, Touring junior (scuola, 

diversità, identità, amicizia

• Loredana Frescura, Marco Tomatis e Sara Menetti, Ti volio tanto bene, Piemme, R LF FRE 22 

(disabilità, amore, identità)

• Andrew Clements, Drilla, Bompiani (scuola, diversità, disabilità, inclusione, amicizia)

• Jerry Spinelli, Quarta elementare, Mondadori Junior (scuola, diversità, bullismo, rispetto, 

amicizia)

• Beatrice Masini, Vado e non torno, Edizioni Messaggero Padova (famiglia, sentirsi trascurato, 

crescita)

• Francesco Enna, Iole Sotgiu, Il buio fifone: storie da Baby Planet, Nuove Edizioni Romane 

(scuola, diversità, paure)

• Ed Frank, Filippo e Fiorella, Fabbri editori (famiglia, fratelli, crescita)

• Eva Ibbotson, Lady Agata e i tanto abominevoli yeti gentili, Salani (famiglia, diversità, 

amicizia, rispetto)

• Rainer Bublitz,  5. problema: orecchie a sventola, Giunti R RR BUB 1 (famiglia, scuola, 

bullismo, amicizia, crescita, corpo), dalla quarta elementare

• Lodovica Cima, Il club antilettura, Oscar Mondadori (scuola, diversità, amicizia, amore, 

crescita)

• Alberto Arato e Anna Paola, Il mio nome è strano, Lapis (famiglia, abbandono, adozione, 

scuola, autostima, conflitto, rispetto, crescita), dalla quarta elementare

• Lynda Mullay Hunt, Un pesce sull’albero, Uovonero (scuola, disabilità, autostima, crescita, 

inclusione), dalla quinta elementare

• Kate DiCamillo, Flora e Ulisse, Il Castoro, R RR DICAM 5 (famiglia, incomprensione, 

amicizia, crescita, creatività)

• Francesco Muzzopappa, Il primo disastroso libro di Matt, DeAgostini,  R RR MUZ 1 (scuola, 

amicizia, punizione, crescita, rapporto con la tecnologia, coraggio, diversità, paure)
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• John Boyne, Il bambino con il cuore di legno, Rizzoli, R RR BOY 4 (famiglia, paure, crescita, 

coraggio, identità)

• Judy Blume, Mitica Sheila!, Emme Edizioni, R RR BLU 1 (amicizia, crescita, identità)

• Michelle Cuevas, Le avventure di Jacques Papier: storia vera di un amico immaginario, 

DeAgostini, R RR CUE 1 (famiglia, solitudine, amicizia, paure, crescita, identità)

• Edoardo Bardella Rapino, Testa bassa, San Paolo, R RR BARDE 1 (scuola, diversità, amicizia)

• Anna Sarfatti, Il rubagiocattoli, Giunti Junior, R RR SARF 15 ( autostima, crescita, 

ospedale/appendicite, amicizia)

• Fabrizia Poluzzi, Topomostro, Giunti Junior, R RR POLU 1 (famiglia, paure, coraggio, 

condivisione)

• Kathryn Siebel, Due gemelle troppo diverse, Terre di mezzo, R RR SIEB 1 (famiglia, sorelle, 

diversità, identità, gelosia, crescita, amicizia)

• Jill Tomlinson, Il gufo che aveva paura del buio, R RR TOML 1 (diversità, autostima, crescita, 

paure) per la terza

• Pete Johnson, Che Vergogna!, Biancoenero e Sinnos, R RR JOHN 2 (famiglia, diversità, 

imbarazzo, crescita) per la terza

• Vincent Cuvellier, La settima onda, Biancoenero Edizioni, R RR CUV 4 (scuola, diversità, non 

fermarsi alle apparenze, amicizia) per la terza

• Narinder Dahmi, Cresci papà!,  Biancoenero e Sinnos, R RR DAHM 1 (famiglia, papà, litigio, 

sentirsi trascurati, amicizia, prepotenza, sentirsi amati)

• Kaye Umansky, Dalla parte delle sorellastre,  Biancoenero e Sinnos, R RR LEVIL 3 (famiglia, 

gelosia), per la terza

• Giusto Truglia, Ivo il vendicativo, R RR TRU 1 (scuola, prepotenza, identità, amicizia), per la 

terza

• Arianna Di Genova, Mamma in fuga,  Biancoenero R RR DIG 3 (famiglia, sorelle, litigio, 

incomprensione, ascolto) per la terza

• Tony Bradman, I due Jack, Biancoenero e Sinnos, R RR BRAD 3 (famiglia, lutto, abbandono, 

non comunicazione, paura di aprirsi, fiducia), 

• Mara Dompè, Spia,  Biancoenero, R RR DOM 2 (famiglia, scuola, timidezza, prepotenza, 

amicizia)

• Gigliola Alvisi, Piccolissimo me, Piemme, R RR ALVI 3 (identità, corpo, famiglia, crescita)
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