
Bibliografia progetto “Io sono molti me”

La Bibliografia contiene suggerimenti di lettura per le classi che partecipano al progetto “Io sono molti me”  
organizzato dalla Sezione bambini e ragazzi della Biblioteca Lazzerini.

Per info e contatti: Biblioteca Lazzerini – Sezione bambini e ragazzi – Via Puccetti 3 – 59100 Prato, 

lazzeriniragazzi@comune.prato.it, 0574 1837805

Parole chiavi ricercabili:

famiglia, mamma, papà, fratelli/sorelle, nonni, adozione, divorzio, abbandono, iperprotezione, identità, 
autostima, conflitto gelosia, invidia, disapprovazione, punizione, ansia, emozioni,  corpo, cibo, scuola, 
amicizia, amore, sport, musica, creatività, coraggio, libertà, rispetto,  bullismo, cyberbullismo, 
disabilità, migrazioni, inclusione, stereotipi, diversità, rapporto con la tecnologia, crescita, malattia, 
morte/lutto. 

Mood del libro: ironico, strappa la risata, lieto fine, drammatico.

Illustrati

• Daniela Carucci e Giulia Pastorino, Dentro me cosa c’è?, Terre di mezzo, B SR 4092

• Ilaria Turba Chiara Carminati, Occhi sulla città, Artebambini 
• Julie Fogliano, Erin Stead, Se vuoi vedere una balena, Babalibri B SR 2579

• Viorel Boldis, Il fazzoletto bianco, Topipittori, B SR 2186
• Saki, Il narratore, Orecchio acerbo, R SR 2304

• Janna Carioli e Sonia M. L. Possentini, L'alfabeto dei sentimenti, Fatatrac, B ALTI P 378 
(quotidianità, identità)

• Chen Jiang Hong, Il piccolo pescatore e lo scheletro, Camelozampa B SR 3592 (diversità, 
coraggio, amicizia, identità)

• Beatrice Masini e Mara Cerri, Fili, Arka B SR 1032 (amicizia, identità)
• Libby Walden, Richard Jones, Crescere, DeA Planeta, B SR 3620 (crescita)

• Christian Bruel, Anne Bozellec, Storia di Giulia che aveva un'ombra da bambino, Settenove, B 
SR 2884, (stereotipi, crescita, identità)

• Anna Llenas, Un buco,  Gribaudo, B SR 3030 (disagio, identità, crescita)

• Anna Llenas, Mi piace (quasi sempre), Gribaudo, B SR 3642 (diversità, identità, amicizia, 
amore)
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• Giusi Quarenghi e Alessandro Sanna, Si può, Franco Cosimo Panini,  B P 511 (crescita, identità,
libertà)

• Andrea Dorfman, Imperfetta, Einaudi Ragazz B SR 3648 (corpo, identità, amore, autostima)
• Laurent Moreau, A che pensi?, Orecchio acerbo B PL 1965 (identità, pensieri)

• Cristina Bellemo, Liuna Virardi, Pieno vuoto,  Topipittori, B SR 3800 (crescita, identità)
• Fran Pintadera e Ana Sender, Perché piangiamo?, Fatatrac, B SR 3857 (identità, emozioni, 

stereotipi)

• Sarah Suzuki e Ellen Weinstein, Yayoi Kusama: da qui all'infinito con riproduzioni delle opere 
di Yayoi Kusama, Fatatrac B SR 3387 (crescita, diversità, coraggio, identità)

• Sandrine Bonini, June e Lea, Settenove, B SR 2887 (sorelle, crescita)

• Mirjana Farkas, Nel mio corpo…, Fatatrac, B SR 3874 (identità, emozioni)
• Davide Calì e Gianluca Folì, La scimmia, ZOOlibri (famiglia, identità, disapprovazione, 

conflitto, libertà, rispetto)

• Corinna Luyken, Il mio cuore, Fatatrac, B SR 3711 (emozioni, crescita, identità)
• Tina Oziewicz, Aleksandra Zajac, Ci conosciamo?: sentimenti, emozioni e altre creature,Terre 

di mezzo, B SR 4031 (emozioni, identità)

• Amanda Cley, Io e gli altri, Kite, B SR 4135 (identità, diversità, accettazione)
• Angelo Mozzillo, Marianna Balducci, Io sono foglia, B SR 3872 (emozioni, identità)

Fumetti
• Susie Morgenstern e Thomas Baas, tratto dal romanzo di Susie Morgenstern, Lettere d'amore 

da 0 a 10,   Sonda, R S 634 (famiglia/abbandono, amicizia/amore, identità, strappa la risata )

• Raine Telgemeier, Smile, Il Castoro, R S 425 e altri fumetti della stessa serie (scuola, famiglia, 
corpo/autostima, crescita, identità, amicizia, strappa la risata)

• Silvia Vecchini e Sualzo [Antonio Vincenti], Fiato sospeso, Tunué , R S 586 (malattia/allergia, 
scuola, sport/nuoto, amicizia, crescita)

• Alice Keller e Veronica Truttero, Contro corrente, Sinnos R S 470 (famiglia, stereotipi, 
sport/nuoto, autostima, crescita, identità)

• Vera Brosgol e Alec Longstreth, Sempre pronti, Bao R S 579 (famiglia, migrazioni/diversità, 
crescita, identità, amicizia)

• Shannon Hale e LeUyen Pham, Amiche vere, Il castoro, R S 585 (scuola, amicizia, identità, 
crescita)

• Lily Williams, Karen Schneemann, È tutto un ciclo, Il Castoro, R S 573 (scuola, stereotipi, 
crescita, identità, amicizia)

• Jen Wang, Il principe e la sarta, Bao Publishing, R S 599 (stereotipi, identità, amicizia)

• Victoria Jamieson, Roller Girl, Il Castoro, R S 427 (amicizia, crescita, identità)
• Vera Brosgol, Anya e il suo fantasma, R S 228 (scuola, migrazioni, identità, gelosia, crescita, 

amicizia), dalla seconda media

• Lorenzo Ghetti, Dove non sei tu, S 591 (rapporto tra pari, rapporto con la tecnologia, scuola, 
amicizia, identità) dalla terza media

• Takoua Ben Mohamed, Il mio migliore amico è fascista, Rizzoli (identità, amicizia, migrazioni, 
inclusione, stereotipi, rispetto, bullismo, lieto fine)
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Racconti

• [Ferrara ... et al.], La prima volta che, Il Castoro, R RR Prima 1 (identità, amore, corpo, cresita, 
lavoro). Contiene 10 racconti di Antonio Ferrara, Fabrizio Silei, Tommaso Percivale, Fausto 
Boccati, Beatrice Masini, Zita Dazzi, Pierdonemico Baccalario, Annalisa Strada, Francesco 
D'Adamo, Alice Basso e 2 graphic novel di Giulia Sagramola e Sualzo

• Jack Canfield e altri, Una tisana calda per l'anima dei bambini: 101 storie di coraggio, 
speranza e sorrisi, Essere felici, R RD 155.4.TIS (crescita, coraggio, amicizia)

• Giusi Quarenghi e Chiara Carrer, E sulle case il cielo, Topipittori, R RR QUAR 27 (poesie)

Romanzi

• Bernard Friot e Silvia Bonanni, La mia famiglia e altri disastri, Il castoro, R RR FRIO 7 
(famiglia, crescita, diversità, identità)

• Bernard Friot, Dieci lezio

• ni sulla poesia, l'amore e la vita (cancellate le parole che non servono), Lapis, R RR FRIO 11 
(crescita, diversità, amore, identità), dalla seconda media

• Bernard Friot, Dieci lezioni sulla cucina, l'amore e la vita (cancellate le parole che non 
servono), Lapis, R RR FRIO 11 (crescita, diversità, amore, identità), dalla seconda media

• Susanna Tamaro, Salta, Bart!, Giunti junior,  R RR TAMA 13 (rapporto con la tecnologia, 
identità, amicizia)

• Judy Blume, Quando le balene, Le Fenici, R RR BLU 3 (scuola, crescita, bullismo, amicizia)

• David Levithan, Ogni giorno, Rizzoli, A 818.LEVI DA.OGN (scuola, corpo, crescita, amore)
• Kim Slater, Smart, Castoro. Collocazione: R RR SLA 1 (famiglia/divorzio, scuola, bullismo, 

rispetto, identità)

• Rebecca Stead, L’amore sconosciuto, Terre di Mezzo, R RR STEA 2 (scuola, amicizia, 
cambiamenti del corpo, rapporto tecnologia, bullismo, crescita, amore)

• Luigi Garlando, O’ maè: storia di judo e camorra, Piemme, R RR GARLA 39 (violenza/mafia, 
scuola/musica/sport, crescita, identità, amicizia/amore) 

• Marie-Aude Murail, Oh, boy!, Giunti Junior, R RR MUR 10 (morte, adozione, fratelli, malattia,
crescita, famiglia, ironico, lieto fine)

• Rob Buyea, Il maestro nuovo, BUR Rizzoli (scuola, bullismo, rispetto, identità)
• Marie-Aude Murail, Nodi al pettine, Giunti, R RR MUR 12, (famiglia, scuola/lavoro, stereotipi,

autostima, crescita, identita, amore), dalla seconda media

• Viviano Vannucci, Tanto non boccia nessuno!, Einaudi Ragazzi, 2021 (scuola/famiglia, identità,
bullismo, crescita), dalla seconda media

• Davide Morosinotto, Voi, Bur Rizzoli, R RR MORO 20 (scuola, diversità, crescita, amicizia, 
inclusione)
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• Angie Thomas, The Hate U give: il coraggio della verità, Giunti, R RR THOMAS 1 (scuola, 
famiglia, diversità, violenza/razzismo, inclusione, amicizia, crescita, identità), dalla seconda 
media

• Kathryn Erskine, I colori del buio, Mondadori, R RR ERS 1 (disabilità, lutto/fratello, corpo, 
identità, inclusione, amicizia)

• Judith Fathallah, Sono bruttissima, Mondadori, R RR FATH 1 (scuola, corpo, cibo, identità, 
crescita), dalla seconda media

• Clements, Andrew, Il club dei perdenti, Rizzoli, R RR CLE 6 (scuola, identità, amicizia, 
creatività)

• Guisi Parisi, Io, bullo: da una storia vera, Einaudi ragazzi, R RR PARISI 1 (scuola, famiglia, 
papà, bullismo, identità, coraggio)

• Stefano Bordiglioni e Giovanni Da Re, Lontano dagli occhi, lontano dal cuore, EL, R RR 
BORD 23 e RR BORD 33 (amore, scuola, crescita, identità)

• Jonathan Coe e Chiara Coccorese, Lo specchio dei desideri, Feltrinelli, PD 44054 e R RR COE 
3 (famiglia, divorzio, crescita, amicizia, amore)

• Guido Quarzo e Simona Mulazzani, Il bambino che guarda l'isola, Salani, R RR QUA 33 
(amicizia, coraggio, crescita)

• Jerry Spinelli, Stargirl, Oscar Mondadori, PD 44740 (scuola, amicizia, stereotipi, diversità, 
identità, amore)

• Jerry Spinelli, Fuori dal guscio, Mondadori, R RR SPI 11 ( famiglia, madre/lutto, 
abbandono/padre, crescita, amicizia)

• Jerry Spinelli, Guerre in famiglia, Mondadori R RR SPI 2 (famiglia, fratelli, diversità, identità, 
crescita)

• Giusi Quarenghi, Niente mi basta, Salani, RR QUAR 29 (crescita, cibo, corpo, identità)

• Loredana Frescura, Elogio alla bruttezza, Fannucci, R RR FRE 10 (scuola, crescita, corpo, 
identità, amore), dalla seconda media

• Loredana Frescura, Marco Tomatis, Che ne sai tu dell'amore, Mondadori R RR FRE 18 
(famiglia, diversità, identità, amore)

• Beatrice Masini e Guillaume Long, 101 buoni motivi per essere una ragazza, Rizzoli R RR 
MASIN 48 (stereotipi, libertà, crescita, identità)

• Paola Zannoner, Xché 6 qi, Mondadori, R RR ZAN 20 (amore, musica, identità)

• Antonio Ferrara, Batti il muro: quando i libri salvano la vita, Rizzoli, RR FERRARA 8 
(famiglia, malattia/mamma, quotidianità, libertà, identità)

•  Lois Lowry, The giver, Giunti, R RR LOW 6 (libertà, identità, coraggio)

• Loredana Frescura, Vado a essere felice, Raffaello R RR FRE 20 (identità, cibo, corpo, 
coraggio), dalla seconda media

• Luisa Mattia, Noi siamo così, Sinnos, RR MATTI 6 (identità, autostima, corpo, crescita, 
coraggio), dalla seconda media
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• Luisa Mattia, La scelta: storia di due fratelli, Sinnos, RR MATTI 1 (fratelli, violenza, crescita, 
amore, identità)

• Valeria Ancione, Volevo essere Maradona, Mondadori, R RR ANC 1 (sport, identità, crescita, 
stereotipi)

• Gudrun Skretting, La sfida di Anton, Beisler, R RR SKR 1 (famiglia/papà, identià, amore, 
amicizia)

• Charli Howard, Splash, Lapis, R RR HOW 1 (amicizia, sport, identità, corpo)

• Loredana Frescura, Marco Tomatis e Sara Menetti. Ti volio tanto bene, Piemme, R LF FRE 22 
(disabilità, amore, identità)

• Raffaella Romagnolo, Respira con me, Pelledoca editore, R RR ROMAGN 1 (famiglia, 
lutto/mamma, papà, crescita, identità)

• Jason Reynolds e Francesco Gulizia, Tornando a casa, Rizzoli, R RR REYN 3 (scuola, 
diversità, identità, amicizia)

• Rainer Bublitz,  5. problema: orecchie a sventola, Giunti R RR BUB 1 (famiglia, scuola, 
bullismo, amicizia, crescita, corpo)

• Silvia Vecchini, Le parole giuste, Giunti, R RR VECC 6 (scuola, disabilità, autostima, crescita, 
papà/malattia)

• Sophie Anderson, La casa che mi porta via, Rizzoli, R F FANTASY AND Cas (amicizia, 
identità, crescita)

• Kate DiCamillo, Flora e Ulisse, Il Castoro, R RR DICAM 5 (famiglia, incomprensione, 
amicizia, crescita, creatività)

• Kenneth Oppel, La storia più importante, Rizzoli, R RR OPP 4 (scuola, amicizia, famiglia, 
lutto/mamma, creatività, coraggio, identità)

• Maria Chiara Duca, Haru e gli spiriti della montagna, Piemme,  R RR DUCA 1 (famiglia, 
incomprensione, amicizia, crescita, rapporto con la tecnologia, coraggio, diversità, paure)

• Luca  Azzolini, Dragon Game, Einaudi Ragazzi, R RR AZZ 6 (scuola, rapporto con la 
tecnologia, bullismo, amicizia, paure, crescita, identità)

• Luigi Ballerini, In ogni istante felicità: sempre, Fabbri Editore, R RR BALLE 1 (scuola, 
amicizia, famiglia, lutto/papà, paure, crescita, identità), dalla seconda media

• Christian Bieniek, Michelle XXL: aspettando quel giorno fatale, Giunti Junior, R RR BIE 7 
(scuola, paure, amicizia, amore, identità, cibo, famiglia) dalla seconda media

• Alessia Cruciani, La guerra dei like, Piemme, R RR CRU 1 (rapporto con la tecnologia, 
bullismo,  cyberbullismo, scuola, amicizia, amore)

• Seita Parkkola, L’ultima possibilità, San Paolo, R RR PARKK 1 (famiglia, disapprovazione, 
divorzio, scuola, amicizia, libertà, ribellione, crescita, identità), dalla seconda media

• Giusi Quarenghi, Niente mi basta, Salani, R RR QUAR 29 (identità, corpo, cibo, paure, 
crescita), dalla seconda media

• Jennifer  L. Holm, Il pesce rosso numero 14, Rizzoli, R RR HOLM 1 (famiglia, scuola, 
amicizia, amore, crescita, identità)
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• Angela Nanetti, Due stagioni: piccole donne oggi, Giunti, R RR NAN 34 (famiglia, crescità, 
diversità, amicizia, identità)

• John Boyne, Il bambino con il cuore di legno, Rizzoli, R RR BOY 4 (famiglia, paure, crescita, 
coraggio, identità)

• Judy Blume, Mitica Sheila!, Emme Edizioni, R RR BLU 1 (amicizia, crescita, identità)

• Michelle Cuevas, Le avventure di Jacques Papier: storia vera di un amico immaginario, 
DeAgostini, R RR CUE 1 (famiglia, solitudine, amicizia, paure, crescita, identità)

• Andrea Cotti, Iso, Fabbri Editore, R RR COT 3 (scuola, timidezza, corpo, amore, crescita, 
rapporto con la tecnologia), dalla seconda media

• Cary Fagan, The big swim: la grande prova, Bianconero Edizioni, R RR FAG 2 (rapporto tra 
pari, regole, essere se stessi, paure, identità, amicizia, crescita)

• David Almond, Klaus e i Ragazzacci, R RR ALM 8 (rapporto tra pari, prepotenza, identità, 
diversità, paure, amicizia)

• Kochka, Il bambino che mangiava le stelle, Salani, R RR KOC 1 (famiglia, identità, diversità, 
amicizia)

• Marco Innocenti, La proteina dell’amore, Giunti, R RR INN 3 (amicizia, bullismo, scuola, 
rapporto con la tecnologia, identità)

• Barbara Garlaschelli, Sirena: mezzo pesante in movimento, Salani, R RR GARL 4 (diversità, 
pregiudizi, corpo, identità)

6


