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    Un percorso di letture, per piccoli e grandi, per affrontare insieme il tema del
bullismo. Un argomento che richiede un cuore sensibile, pronto ad accogliere e
sostenere sia chi subisce sia chi agisce la prepotenza.
Quali bisogni inespressi si nascondono dietro l’aggressività? 
Quanto incidono le paure e le insicurezze di chi ne è vittima?
Due mondi che sembrano lontanissimi, eppure uniti da fragilità profonde e
difficoltà di comunicazione. Attraverso albi illustrati ironici e delicati e
attraverso romanzi intensi e complessi, abbiamo cercato di offrire uno sguardo
plurale sul bullismo, tante voci quante sono le sensibilità, le età e i percorsi di
crescita dei bambini e ragazzi.
     Per approfondire il tema e scoprire altri consigli di lettura, ti aspettiamo 
in Sala Ragazzi e Bambini.

sBULLOniamoci

“I bambini non nascono bulli, ma viene insegnato loro ad esserlo.”
Matt Bomer
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 su MediaLibraryOnline, la biblioteca digitale della Toscana: 
un servizio gratuito che ti permette di scaricare e-book, film e ascoltare audiolibri.
Se non sei ancora iscritto compila subito il form.
Per tutte le istruzioni segui i tutorial sulla nostra pagina you tube.
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http://www.sistemabibliotecario.prato.it/form/medialibrary/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXKeHF8ivJk1rzScksJTE880hLY-JLP17


Mario Ramos
Sono io il più forte
Babalibri, 2002

Un lupo si aggira trionfante nel bosco per
raccogliere i consensi degli altri abitanti,
Cappuccetto Rosso, Biancaneve, i Sette Nani.
Tutti quanti, impauriti, non hanno scelta se
non riconoscere che lui è il lupo più forte e
più grande. Tutti tranne un piccolo draghetto
che insegnerà al lupo il valore dell’umiltà e
gentilezza.
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Collocazione  B PL RamM 6  (Da 3 anni) 

Eric Carle
La coccinella prepotente
Mondadori, 1998

Naumann Villemin e Marianne Barcilon
Glub!
Il Castoro, 2013

Il piccolo Glub ama inghiottire qualsiasi cosa,
ed è una vera peste! Arriva il suo primo
giorno di scuola e la mamma si raccomanda:
«Mio caro, da oggi dovrai essere un bravo
Glubbino!». Glub ce la mette tutta, ma 
la scuola è piena di tentazioni: Ciccio sembra
fatto apposta per finire sotto le sue zampe...
Riuscirà a fare il bravo fino alla fine?

C'era una mattina una coccinella prepotente
che voleva battersi a tutti i costi, ma trovava
tutti troppo piccoli per lei. 
Finché a sera incontrò qualcuno con cui fare
la voce grossa proprio non serviva. 
Per fortuna, però, esistono anche le coccinelle
gentili che  accolgono con pazienza e
semplicità chi vuole dimostrarsi più forte. 

Collocazione B SR CarE 3 (Da 3 anni) 

Collocazione B PL NauC 3 (Da 3 anni) 
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Linda Wolfsgruber
Lupo o pecora?
Arka, 2003

E’ meglio essere un lupo terribile o una persona
saggia? Forse non si può scegliere, perché
ognuno di noi a volte è un pò pecora e a volte
un pò lupo.
Un illustrato che con ironia ci mostra le
sfumature dei bambini, anche nei lati individuati
come cattivi. Perché dietro un bambino troppo
buono o tanto cattivo si cela un bambino che
desidera giocare e amare.
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Collocazione  B SR WOLL 2 (Da 3 anni) 

Nanette Newman e Jonathan Langley
Oggi sono buona... Oggi sono cattiva
Mondadori, 2003

Michael Backès
Pungo, Graffio e Ringhio 
Babalibri, 2006

La piccola Aurora sta andando a passeggio
nel bosco, quando nell’angolo più buio…
Pungo, Graffio e Ringhio, tre piccoli mostri
verdi, le tendono un terribile agguato. 
Ma la bambina non si spaventa affatto 
delle loro angherie. Al contrario, decide di
prendersi cura dei tre, rendendoli
irriconoscibili. Ma cosa accadrà quando 
la loro mamma verrà a riprenderli?

Il libro esplora la dualità dei bambini, che
possono essere "buoni" e "cattivi" in momenti
diversi, aiutando i piccoli a riconoscere 
le proprie emozioni e gli adulti a non
giudicarli. Un albo illustrato originale, in grado
di mostrare che essere talvolta "cattivi" 
(cioè capricciosi) è parte della crescita, 
e che non esistono bambini completamente
buoni e bambini davvero cattivi.

Collocazione B SR 976 (Da 4 anni) 

Collocazione  B SR 1505 (Da 4 anni)
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Jarvis
Alan, coccodrillo tuttodenti
Lapis, 2018

Alan discende da un’antica stirpe di coccodrilli
e spaventare gli animali è la sua specialità:
Snak Snak! fanno i suoi terribili denti. 
O meglio, la sua dentiera! Gli animali,
scoperto il segreto, gliela sequestrano. 
Per riavere indietro i suoi terribili denti, Alan
promette di non fare più paura a nessuno…
eccetto la sera, quando si trasforma in 
un abile racconta-storie.
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Collocazione  B SR 3449 (Da 4 anni) 

Ilaria Guarducci
Spino
Camelozampa, 2016

Nick Ward
Il terribile... terrificante Troll
Mondadori, 2006

"È ora di alzarsi, Chicco" grida la mamma.
Chicco Capracci sospira. E’ ora di andare a
scuola. 
Solo che Chicco a scuola proprio non ci vuole
andare! 
Non che non gli piaccia la scuola, al contrario,
ma ogni giorno arrivarci è una sofferenza,
perché deve superare il Terribile Troll con 
le sue angherie e prepotenze.

Spino vive in un bosco nero nero. È tutto
coperto di spine, è cattivissimo e passa 
le giornate a terrorizzare tutti. 
Un giorno, però, le sue spine cominciano a
cadere una dopo l’altra: ben presto Spino 
si ritrova morbido e rosa come una caramella
gommosa. 
Se non riesce più a spaventare nessuno,
cos'altro potrà fare?

Collocazione B SR 3055 (Da 4 anni) 

Collocazione  B SR 1616 (Da 4 anni)
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Sara Piazza e Anna Quaranta
Lucio senza il blu
Errekappa, 2025

Lucio è un bambino come tutti gli altri, vede
bene alla lavagna, vede il rosso, il giallo, ma
non il blu. Ecco perché lo chiamano Lucio-
senza-il-blu e lo lasciano solo. Io vorrei
chiedergli come vede il mare, come vede 
il cielo e come vede me, che ho gli occhi blu?
Insieme a lui imparerò che i colori non sono
solo quelli che vediamo, ma anche quelli che
sentiamo nel cuore. 
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Collocazione B SR PIAS 2 (Da 6 anni) 

Elisa Mazzoli e Sonia MariaLuce Possentini
Noi
Bacchilega Junior, 2014

Britta Teckentrup
La scuola
Uovonero, 2024

Una scuola è variegata quanto lo sono i suoi
alunni. Britta Teckentrup parla a ragazzi e
insegnanti e racconta la complessa realtà
della scuola attraverso gli occhi dei ragazzi.
Un libro prezioso che accompagna 
il passaggio alla scuola secondaria di primo
grado e che con grande ricchezza di
sfumature mostra l'esperienza scolastica nei
tratti anche più difficili e delicati.

Nel cortile della scuola i bambini giocano. 
In disparte, a scavare buche, c’è quello strano
bambino con un occhio enorme, che nessuno
avvicina mai. Un pomeriggio Filippo si accorge
di essere da solo con Occhione. 
Pieno di paura e di diffidenza, si avvicina... 
Un illustrato che accompagna con sguardo
delicato e originale a scavare nella dinamica
del bullismo e dell’amicizia.

Collocazione B SR 4266 (Da 8 anni) 

Collocazione B SR 4373 (Da 8 anni)
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Maria Adele Garavaglia
Un bullo da sballo
San Paolo, 2005

Davide e Simone adesso sono amici, ma non è
sempre stato così! Simone, il bullo della classe,
fino a poco tempo prima era l'incubo di
Davide. Cosa fare per evitare le intimidazioni,
le botte e quel terribile malessere prima delle
lezioni? 
Fuggire, nascondersi? Tutto va storto fino al
giorno in cui i due ragazzini scoprono di avere
un problema in comune: gli amici! 
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Collocazione B RR Paro 4 (Da 7 anni) 

Ole Könnecke
Bill il cattivo (ora buonissimo)
Beisler, 2019

Mario Ramos
Il segreto di Lu
Babalibri, 2005

Lu è un lupacchiotto che si ritrova a
frequentare una scuola di porcellini dove tutti
lo additano come il diverso. Un giorno,
durante la ricreazione, un porcellino di nome
Ciccio si avvicina a lui, invitandolo a giocare. 
I due diventano così amici inseparabili. 
Un mattino Lu non si presenta a scuola e
Ciccio, preoccupato, decide di andare a
trovarlo scoprendo il segreto del suo amico.

Bill il cattivo è cattivo di nome e di fatto. 
Ha la stazza di un gigante e, soprattutto, è di
una cattiveria unica. Il suo bersaglio preferito
sono i bambini, che un giorno, stufi dei suoi
dispetti, trovano il modo di dargli una bella
lezione... Una storia piena di scherzi e di
situazioni buffe, per ridere delle
contraddizioni dei "grandi" e imparare a
fidarsi dell'intelligenza dei bambini.

Collocazione R KONO 6 (Da 7 anni) 

Collocazione B SR 1222 (Da 7 anni) 
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Jerry Spinelli
Quarta elementare
Mondadori, 2003

Morton è finalmente in quarta elementare, 
la classe dei "ratti", cioè dei ragazzini ormai
grandi (o quasi) che non sono più 
gli angioletti della loro maestra. Ma è proprio
indispensabile fare i bulli, rubare la merenda
ai più piccoli o terrorizzare le bambine?
Morton è un po' incerto, ma alla fine si lascia
convincere e tenta di comportarsi da
autentico ratto...
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Collocazione  R RR SPI 5 (Da 8 anni)  

Anna Lavatelli
Tito stordito
Giunti junior, 2016

David Almond
Klaus e i Ragazzacci
Sinnos, 2015

I Ragazzacci sono una banda che riunisce 
i ragazzini più in gamba della scuola.
Capeggiati da Joe, che ha una fidanzata e 
i capelli lunghi. Oltre a giocare a calcio come
tutti, fanno anche atti di vandalismo e
bullismo nel quartiere. 
David è un Ragazzaccio suo malgrado, perchè
non ha il coraggio di ribellarsi. Le cose
cambiano quando a scuola arriva Klaus...

Una storia di bullismo raccontata in modo
insolito e originale, grazie allo stile diretto e
veloce di Anna Lavatelli, attraverso il punto di
vista di chi isola, di chi fa beffa. Carlo racconta
proprio tutta la storia, più o meno dall'inizio,
per come la vede lui. E secondo lui è andata
così: a scuola c'era questo tipo, Tito, che
credeva a qualsiasi cosa. Naturale che alcuni
ragazzi gli facessero un sacco di scherzi!

Collocazione  B RR ColE 3 (Da 8 anni) 

Collocazione  R LF RR ALM 8 (Da 9 anni) 
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Jordi Sierra i Fabra
Il club degli strani 
Notes, 2016

Un club speciale, non tutti sono ammessi.
Vietato ai "normali". Lo fonda Ugo,
balbuziente, insieme a Bernardo, che è
dislessico. Sono stufi di essere presi in giro
dai compagni e di mira dal bullo della scuola.
I due amici fanno ricerche e scoprono che
molti personaggi famosi erano stati
considerati "strani". Il club è molto esclusivo e
accende la curiosità di tutti.
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Collocazione R RR SIER 1 (Da 8 anni)  

Enne Koens
Sono Vincent e non ho paura
Camelozampa, 2022

Eric Kahn Gale
The bully book: il libro segreto dei bulli
San Paolo, 2013

Eric è un ragazzino normale, ma quest'anno
un gruppetto di compagni ha cominciato a
rendergli la vita impossibile chiamandolo
Grunt, lo sfigato della classe. Tra loro c'è
anche Donovan, che era suo amico fino
all'anno prima. Eric non capisce quello che sta
succedendo finché non sente parlare del
misterioso Libro del Bullo e comincia a
indagare.

Vincent conosce a memoria il manuale di
sopravvivenza e ha un kit per cavarsela in
ogni situazione.
Sopravvivere è la sua specialità. Non ha molta
scelta, perché ogni giorno, a scuola,
sopravvivere è la sua missione, da quando
Dilan e gli altri l’hanno preso di mira. E adesso
c’è pure il campo scuola: Vincent si aspetta 
il peggio e si prepara a ogni possibilità. 

Collocazione  R LF RR KOEN 2 (Da 9 anni) 

Collocazione R RR GAL 1 (Da 10 anni) 
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Leslie Connor
La verità secondo Mason Buttle
Il Castoro, 2021

Mason è un ragazzo grosso, che suda troppo
e non sa quasi leggere e scrivere: la vittima
ideale per i bulli della scuola. Come se questo
non bastasse, il suo migliore amico è morto
mesi prima in un incidente, e tutti pensano
che sia colpa sua. La vita di Mason non è
semplice, ma grazie all’amicizia del piccolo
Calvin Chumsky, le cose potrebbero
cambiare.
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Collocazione  R RR CON 1 (Da 11 anni)  

Luca Azzolini
Dragon game
Einaudi Ragazzi, 2020

Judy Blume
Quando le balene
De Agostini, 2020

Jill e Linda sono ragazze normali.
Frequentano la stessa classe e detestano fare
i temi. Ma c’è una cosa che rende Linda
diversa. E cioè che Linda non ha amici. 
Lei è la ragazza “grassa” con cui nessuno
vuole passare il tempo. Linda vorrebbe dire
che i commenti dei compagni e di Jill non la
feriscono, ma non è così. Sentirsi chiamare
balena è la cosa più dolorosa del mondo.

Saprai affrontare tutte le tue paure? Provaci...
Inizia "Dragon Game". Samuel sa bene che un
sacco di paure gli «tremano» contro. A scuola
le cose non vanno bene, né con i compagni
né con gli insegnanti. La prima media è dura,
ed è così che scopre Dragon Game. 
Ne parlano tutti - anche Sarah, la sua unica
amica - e l'app lo conquista subito, appena
vede la creatura che lo guiderà nel gioco.

Collocazione R RR AZZ 6 (Da 11 anni) 

Collocazione R RR BLU 3 (Da 12 anni) 

R
O
M
A
N
ZI

Disp
on

ibi
le 

in 
EB

OOK



Sasa Stanisic
Il lupo
Iperborea, 2024

Spedito controvoglia in un campo estivo nei
boschi, Kemi si ritrova a condividere la stanza
con Jörg, l’unico «ancora più diverso di lui»,
che viene sempre preso di mira dal
temutissimo Marko. In un crescendo di
tensione ed empatia Kemi osserva il suo
compagno subire angherie e sfide sempre più
rischiose senza mai sottrarsi né nascondersi.
Ma fin dove si spingerà Marko? 
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Collocazione  R RR STANI 1 (Da 12 anni)  

Silvia Vecchini
Mille briciole di luce
Il castoro, 2023

Giusi Parisi
Io, bullo: da una storia vera
Einaudi Ragazzi, 2018

Alessandro è un ragazzo  che vive in una delle
periferie piú difficili di Palermo. 
Sempre pronto ad attaccar briga, in classe 
si sente il padrone e non rispetta le regole.
Appoggiato dai suoi amici di sempre, insulta 
i compagni, specialmente i piú deboli e quasi
nessuno osa contraddirlo. Un giorno, però,
mette a repentaglio la vita di un compagno. 
E tutto cambia.

Danni è accompagnato da una passione
fortissima, segreta: la ginnastica ritmica, 
uno sport che è territorio esclusivo delle
ragazze. E poi ha un cuore lieve e due grandi
amici su cui contare, Ambra e Radu, 
che lo aiutano a coltivare il suo talento. 
Ma cosa può pensare la gente di un ragazzo
che ama volteggiare con grazia? Tutto può
cambiare in un attimo.

Collocazione  R LF RR VECC 17 (Da 12 anni) 

Collocazione  R RR PARISI 1 (Da 12 anni) 
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Molly Potter
Cosa ti preoccupa?
Giunti, 2019

Preoccuparsi è normale, tutti lo facciamo. 
E anche i bambini hanno bisogno di capire e
affrontare le loro preoccupazioni. 
Sono molti gli eventi che possono scatenare
emozioni negative. Un albo pensato per
aiutare i bambini a trovare le parole per
descrivere le emozioni che se non gestite in
modo appropriato portano a esplosioni di
rabbia, aggressività e profonda tristezza.

11

Collocazione  R 155.4.POT/Cos (Da 5 anni)  

Naomi Tipping
Il bullismo
La nuova frontiera, 2008

Ersilia Menesini e Annalaura Nocentini
Con i bulli non si scherza
GEDI, 2018

Ci sono i pugni e le prese in giro. 
Ma i pettegolezzi e l'esclusione sociale
possono fare anche più male. 
Come si aiuta allora un figlio vittima 
di bullismo? E cosa si può fare se il bullo,
invece, è proprio nostro figlio? 
Un libro che accompagna le famiglie in 
un mondo che Internet e i social hanno reso
ancora più complicato. 

Il bullismo dal punto di vista sia fisico sia
psicologico per scoprire le varie sfaccettature
del bullo e della vittima. Un libro dinamico e
interattivo che supporta la comprensione di
come agisce il bullo. Ci mostra un ritratto
della vittima e del bullo e come comportarsi
in caso di bullismo. Un libro che con praticità
e spontaneità incoraggia i bambini ad aprirsi
e parlare delle proprie esperienze. 

Collocazione  R 155.4.TIP/Bul (Da 9 anni) 

Collocazione  R RD 155.Geni 9 
(per genitori ed educatori) 
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